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1. L'ENTITAT

1.1 DESCRIPCIO

La Lliga és una associacié sense anim de lucre que té com a objectiu principal
col-laborar en millorar la qualitat de vida de les persones amb discapacitat en general
i de i les persones afectades per algun tipus de malaltia reumatica i/o déficits motrius
cronics (déficits motrius cronics de qualsevol origen, alteracions reumatiques, artrosi,
artritis reumatoide, osteoporosi, espondilitis anquilosant, artritis psoriasica, lupus,...)

en particular.

La Lliga treballa en la sensibilitzaciéd de la societat a través de la realitzacié de
campanyes d'educacio poblacional que busquen la conscienciacio ciutadana. Fomenta
i ajuda a la creacié d'espais reservats a discapacitats aixi com I'eliminacié de barreres
socials i arquitectoniques. Participa en la investigacio sobre les afeccions
osteoarticulars, en I'elaboracié de guies d'accessibilitat, en la promocioé de I'esport
adaptat,... sempre amb la mirada posada en el cami per a la integracio dels malalts

en la vida social i comunitaria.

La Lliga ha quallat en el teixit social i les seves activitats compten, any rere any, amb
el suport, la solidaritat i la participaci6 no només de les persones que pertanyen al

col-lectiu que representa, sindé també amb la ciutadania en general.

L'entitat esta inscrita al Registre d’associacions de la Generalitat a la secci6 12 del
Registre de Tarragona amb el niumero 3731. El seu “Servei de Suport a I’Autonomia

III

personal” Inscrit al Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials, en la Seccié

Serveis i Establiments d’Atencid social primaria, amb el n® S07034.

Es entitat Declarada d’Utilitat Pablica des del 20 de novembre de 2014. Est3
inscrita al Registre Municipal d’entitats de I’Ajuntament de Tarragona amb el nimero
804; i inscrita al Registre Municipal d’entitats ciutadanes de I’Ajuntament de Reus

amb el nimero 253.

La Lliga d'Afectats Reumatologics i Discapacitats Comarques de Tarragona, forma
part de la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona, de Cocemfe Catalunya, de COCEMFE
estatal, de Federacié Catalana de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crdnica, i de la

Fundacié d'Afectats de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.
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La seu social de l'entitat es troba a Reus al carrer Doctor Ferran 33-35 190 (Edifici
Creu Roja, cedida per I'’Ajuntament de Reus i Creu Roja Reus).

Aixi mateix, I'entitat compta amb delegacions a les ciutats de Tarragona i Valls.
.- TARRAGONA: C/ Francesc Bastos, 19 (Casa del Mar, cedida per la Generalitat
Catalunya)

.- VALLS: C/ Jacint Verdaguer, 1 30

1.2 OBJECTIUS GENERALS

L'objectiu principal de la Lliga és La millora de la qualitat de vida i la NORMALITZACIO
de les persones afectades per algun tipus de malaltia reumatica i/o discapacitat fisica
i organica:

Discapacitat Fisica i/o Organica de qualsevol origen i tipologia

Persones amb mobilitat reduida

Alteracions reumatiques: Artrosi, artritis reumatoide / Osteoporosi /
Espondilitis enquilosant / Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica / Artritis

psoriassica / Lupus...

1.3 OBJECTIUS ESPECIFICS

L'eliminacié de barreres socials i arquitectoniques. La sensibilitzacié de la
societat, i I'educacié poblacional.

El recolzament a I'autonomia personal.

La plena normalitzacio del col-lectiu i la millora de la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat mitjancant la consecucié de I'objectiu de I'accessibilitat
universal sigui en el camp urbanistic, arquitectonic, de noves tecnologies...

La realitzaci6 de campanyes d'informacié i difusid generals dirigides a la
societat civil, relacionades amb la problematica concreta.

L'orientacio i col-laboracié en campanyes d'educacié ciutadana encaminades
a la prevencio.

La realitzaci6 de projectes que impliquin les institucions, la comunitat
cientifica de la salut i la societat civil.

La creacid6 d'una estructura de voluntariat amb tasques d'orientacio,
informacié i suport al malalt i al seu entorn familiar.

La col-laboracié amb associacions que comparteixin problematiques similars

Totes les activitats en general, que relacionades amb malalties reumatiques i

d'alteracions de I'aparell locomotor, puguin interessar als seus membres
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La realitzacié d'estudis poblacionals dels malalts d'aquest tipus a les
comarques de Tarragona.

El foment de la investigacid sobre les afeccions osteoarticulars, i el suport a

la realitzacid d'estudis de recerca sobre el tema. La promocid, el suport i la
col-laboracié6 en activitats de caracter cientific que facilitin els intercanvis de
coneixements, experiéncies i actualitzacid d'avancaments en el camp especific.
Orientacio i col-laboracio en cursos dirigits a professionals de la sanitat i I'assistencia
social.

L'assisteéncia i organitzacié de congressos de la comunitat cientifica sobre les
diverses especialitats implicades en malalties reumatiques i d'alteracions de |'aparell

locomotor.

2. EL PROGRAMA GENERAL

2.1 JUSTIFICACIO DEL PROGRAMA

Aquest programa esta dirigit a col-laborar en afavorir i propiciar una vida plena i
normalitzada de les persones amb discapacitat en el seu entorn personal, familiar,
laboral, social... organitzant les seves accions i activitats en funcié de les casuistiques
i problematiques que es van detectant, sigui pels
Canvis en l'estructura de la poblacio

e augment de l'esperanca de vida perd amb problemes de mobilitat i major
dependéncia,

e increment del percentatge de persones amb discapacitat sigui de naixement

0 sobrevinguda)

Sigui per la necessitat de
o fomentar el respecte,
o adequar l'entorn,

o educar i prevenir els accidents de transit principalment entre gent jove

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 4



MEMORIA 2021

o facilitat recursos per a |'assoliment de I’Autonomia personal a la propia llar, a
la feina, a l'oci...
o conscienciacié sobre la necessitat de I'assoliment de I’Accessibilitat Universal

en tots els ambits amb politiques d’obligat compliment del Codi Accessibilitat.

Aqguest respecte s'ha d'inculcar a nens i joves principalment a través d'una bona
campanya de conscienciacié i prevencid que els impacti, és important la
informacid, les recomanacions...pero gens millor que la informacié de primera ma,
de persones que expliquen la seva propia experiéncia i que els alumnes puguin

“posar-se en la pell” d'una persona amb discapacitat.

D'altra banda és important la millora de la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat i mobilitat reduida. Una manera de contribuir a aquesta millora és que
puguin seguir vivint en la seva propia llar sense haver d'ingressar en cap institucio
pel que s'assessora en ajudes técniques per l'autonomia personal al propi
domicili, sobre els recursos necessaris per facilitar la seva vida diaria, i es facilita

també |a seva socialitzacié a través de I'Us de les noves tecnologies.

També es pretén un canvi en la societat en general a través de campanyes de
sensibilitzacio sobre la discapacitat, la promocié de I'esport adaptat i la reserva de

les places d'aparcament per a persones amb discapacitat.

La Lliga va dissenyar aquest programa general (que engloba diversos subprogrames
o projectes especifics que donen respostes a les necessitats que es van detectant al
llarg dels anys, amb el recolzament que dona I'éxit aconseguit en anys anteriors) per
tal d'aconseguir la finalitat principal de I'entitat, aixi com per a complir amb el seu

pla estratégic, i per perseguir el compliment dels objectius especifics.

Tots els projectes dissenyats per I'entitat formen part d'aquest programa general i
estan enfocats a la mateixa finalitat que és aconseguir la Normalitzacio de les

persones amb discapacitat en la Societat.

La persona que dirigeix I'entitat és I'encarregada de realitzar la coordinacié general
dels projectes per, a més de verificar que els projectes compleixen els objectius i els
resultats esperats, poder connectar les accions d'uns projectes amb uns altres perqué

aquests resultin complementaris i transversals.
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2.2 PROGRAMES I ACTIVITATS

2.2.1 NO PASSIS DE RODA A RODA

El programa NO PASSIS DE RODA A RODA, que lalliga realitza als centres escolars
des de finals dels anys 90 i que, al llarg dels anys ha estés a Primaria, Secundaria
Obligatoria i Pots-Obligatoria a la Universitat, i pretén generar VALORS i
comportaments de Solidaritat i Respecte vers les persones amb discapacitat,
combinant els relats de vida de joves esportistes amb discapacitat amb la
experiencia, per uns minuts i en primera persona, de seure en una cadira de rodes i
practicar un esport, a més d’‘aprendre a detectar barreres arquitectoniques que
dificulten la vida quotidiana del col-lectiu. Tot plegat, per col-laborar en formar
ciutadans respectuosos i PROACTIUS vers el col-lectiu de les persones amb

discapacitat i en fer una societat més justa per a tots.

El programa de Sensibilitzacié i Conscienciacié Educativa vers les persones amb
discapacitat parteix de la conviccid de que qualsevol canvi de mentalitat de la
societat comenga per I'educacié de les persones que la integren, posant especial
emfasi en els més joves perqueé configuraran, precisament, la societat futura i la

nodriran dels valors que portin dins.

L'activitat s’introdueix en el temari de continguts d'Educacid Fisica relacionats amb
el cos huma -concretament amb patologies que redueixen la mobilitat de la persona-

i amb la practica d’exercici fisic i de I’esport.

Com hem mencionat anteriorment, és un programa de continuitat que es realitza

amb éxit des de fa anys en escoles, instituts de les Comarques de Tarragona i la

seva realitzacid coincideix amb el calendari escolar dels centres educatius.

S® 8 &8

Aquest any 2021 el programa s’ha realitzar
completament en format ONLINE per causa
de la pandémia, per a no trencar les

bombolles dins dels centres i per I'especial N % PASS IS D E

vulnerabilitat dels monitors amb

discapacitat que el realitzen. R % DA A R % DA
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Objectius

R

® Informar, sensibilitzar i conscienciar la Comunitat Educativa envers les

problematiques de les persones amb discapacitat

°» Col-laborar en normalitzar la discapacitat i la vida de les persones que la
pateixen

°» Centrar el programa en les persones que tenen discapacitat fisica i/o
organica.

* Col-laborar en prevenir accidents de transit a joves.

® Propiciar la inserci6 social de nens i joves amb discapacitat

® Promocionar I'esport adaptat i unificat a través de I'educacio en valors i de la

no discriminacio.
R

« Transmetre coneixements per a detectar barreres arquitectoniques i urbanes

que dificultin I'accessibilitat a les persones amb discapacitat.

Desenvolupament Activitat

No passis de roda en format PRESENCIAL

e Presentacio de I'entitat, dels diferents tipus de discapacitat i de les activitats
del programa que es duran a terme;

e Xerrada interactiva amb una persona amb discapacitat fisica sobre com és
el dia a dia d'una persona amb discapacitat, les dificultats amb les quals es troba i
com intenta superar-les;

e Realitzacid d'una activitat practica escollida pel centre educatiu (com pot ser
la practica d'un esport adaptat/unificat o un circuit de deteccié de barreres

arquitectoniques per I'espai de I'escola).

L'activitat es complementa amb un concurs anual literari i de fotografia, en el que
els alumnes expressen el que han sentit i aprés a través de treballs literaris,

fotografics i de reflexié sobre el que s'ha parlat i han viscut en realitzar I'activitat.

Adaptacio Activitat Virtual

Aquest any 2021, la situacié generada per la pandémia Covid-19, seguint les mesures
preventives que aconsellen les autoritats sanitaries, i pensant en els monitors (que,
recordem, com a persones amb discapacitat tenen una major vulnerabilitat), i en la
dificultat de l'operativa que representa haver de netejar les cadires cada vegada,

mantenir el grup bombolla... no es va poder fer I'activitat de manera presencial.

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 7



MEMORIA 2021

Es per aixd que LALLIGA va repensar i adaptar el programa NO PASSIS DE RODA A
RODA a la versié Online, amb la proposta als centres de fer el programa mitjancant
el métode FLIPPED CLASSROOM (aula invertida) i un WEBINAR amb els monitors
amb discapacitat, seguit d'una acci6 de PROACTIVITAT envers la defensa de
I’ACCESSIBILITAT UNIVERSAL.

Es va tenir especial cura en respectar i mantenir la mateixa filosofia i I'esperit de
fomentar valors, actituds i habits de vida saludable i donant a conéixer una realitat
moltes vegades desconeguda i més habitual del que podria semblar: ser-ne

conscients, valorar-la i integrar-la al mén que ens envolta.

Aquest format diferia de I'anterior, presencial, en
v s’oferien materials d'informacié i consulta per a poder fer la preparacié al
Centre escolar
) v el contacte, explicacions i la interaccio

amb els monitors es va programar i realitzar

online mitjangcant webinars

NO PASSIS DE RODA A RODA, on l'alumne inicia una v s’eliminaven els “partits de basquet amb
travessa cap a la Conscienciacié envers la problematica ) ”
de les persones amb discapacitat i assumeix una cadira de rodes

ACTITUD PROACTIVA per configurar una SOCIETAT
MES JUSTA | EQUITATIVA.

Es varen elaborar nous protocols per al contacte
amb els Centres, on destacava
B [ Tl el K la seguretat de la implicacio del
5 - professorat responsable,
@ la seguretat de comptar amb
I’equipament informatic adequat
< el compromis de realitzar les accions i

activitats del programa

Segons el protocol:

1. El centre rebia la proposta de
I'activitat, amb I’'explicacié pertinent sobre el
programa, el format, la metodologia i la forma

de participacio.

2. Si el centre hi estava interessat se li

enviava la documentacié: conveni de

PER A MES INFORMACIO:
Email: caporta@lalligaonline.org

col-laboracié, protocol de desenvolupament,

Tels srszasigs ORGANITZA fitxa de concrecié (dades del centre,
lalliga 6@66’6
) heie e
AMB LA COL.LABORACIO
e = ®  smwen o I sz, § st 1215 8

Cocemit ONCE

"Amb el suport del departament de Salut"

AT Generalitat de Catalunya
) Dopartament do Salut
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responsable, alumnat... i proposant unes dates de realitzacié consensuades amb la

disponibilitat del programa i dels monitors).

3. Fixades les dates, una setmana abans de la part central de l|'activitat
(Webinar), el centre rebia:

* L’enllag a una ENQUESTA auto administrada per a coneixer el grau inicial de
coneixement del tema per part de I'alumnat.

* L'enllag a la VIDEOTECA per a que l'alumnat pogués iniciar el procés de
I’AULA INVERTIDA i treballar sobre el tema: buscar informacié, preparar una
bateria de possibles preguntes, etc. El professor també tenia el compromis de fer un
treball previ amb el grup-classe per tal de preparar l‘activitat a partir d'un
coneixement previ.

* L'enllag a la PLATAFORMA MEET amb la concrecié data i horari per al
WEBINAR

4, També es confirmaven totes les dades amb el professor responsable: la
durada, el nombre de nois/es previstos, etc. (També se’ls facilitava, dintre la mateixa
setmana, el Power Point de la xerrada per si hi hagués algun fallo de connexi6 o el

professor volgués visionar-lo préeviament).

5. Arribada la data per al WEBINAR es feia la connexié amb al menys dos
monitors de LALLIGA, persones amb discapacitat fisica (un amb discapacitat per
accident de cotxe i un per malaltia en néixer). Durant la presentacio, els monitors
exposaven la seva experiéncia de vida, el seu dia a dia i com els ajuda la practica
d’un esport.

S’ha de destacar que, si bé en el programa presencial es practicava basquet adaptat,
en el cas online, es tocaven diversos esports i, també, es va constar que era
important |'esport integrat (per la qual cosa es va comencar a elaborar un programa

especific per a poder facilitar la practica d’esport per part de tot I'alumnat).

6. Un cop finalitzada la presentacié s’organitzava un DEBAT on els alumnes (i
professors) tenien l'oportunitat d’expressar-se sobre |'experiéncia i interactuar amb

els monitors.

7. Finalment, i ja com a suggeriment per a fomentar la PROACTIVITAT que es
pretenia despertar en els participants, es demanava que els alumnes miressin el
carrer, els edificis... des d'una oOptica de les dificultats d’accessibilitat per a les
persones amb discapacitat i mobilitat reduida que havien pogut comprendre de
I'explicacid, promovent que, en sortir, fessin fotografies de llocs accessibles o

inaccessibles del seu poble o ciutat. Se’ls proposava que enviessin les fotografies a
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LALLIGA. També varen poder participar escrivint frases curtes o reflexions personals

relacionats amb la discapacitat i amb |'experiéncia viscuda.
el programa es va realitzar de manera online mitjancant el métode FLIPPED CLASSROOM
(aula invertida) i un Webinar amb els monitors amb discapacitat. Aixi doncs, I'alumne

adoptava un rol actiu en la classe.

Fases d’actuacié

> Fase previa
Enquesta inicial sobre els coneixements previs que |‘alumnat tenia sobre Ia
discapacitat i les seves problematiques.
Videoteca tematica --> Col-leccié de documentals, videos i pel-licules sobre el tema

de la discapacitat.

VIDEOTECA PER A LA PREPARACIO DEL WEBINAR

A Iall'éqa IaIIEi)\zﬁ
CINEMA versus DISCAPACITAT
e e I
Discapacitat i Cinema Jocs Paralimpics Rio 2016
. aliga ) aljga
Pel-licules recomanades Pel-licules recomanades

Mi Pie lzquierdo Campeones

[alliga
Pel-licules recomanades =

Wonder
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> Part central: el Webinar

El dia de la videoconferéncia amb els monitors amb discapacitat es feia la connexid
via Meet (enviat I’enllag amb anterioritat), amb el passi d'un audiovisual per a centrar

el tema, seqguit de la intervencio dels monitors i I'obertura d’un debat amb I'alumnat.

IMATGES WEBINARS

Escola MARE DE DEU ROCA MORA.
Mont-roig del Camp

Escola MARCEL.LI ESQUIUS
Mont-roig del Camp
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ESCOLA MARIA FORTUNY
Reus

22 - ©

ESCOLA SALOU
Salou
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ESCOLA VORAMAR
Salou

ESCOLA GUILLEM FORTUNY
Cambrils

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 13



MEMORIA 2021

ESCOLA CENTCELLES
Constanti

> Fase final: Proactivitat i difusio

Un cop acabada la part central del NO PASSIS DE RODA A RODA Online, el alumnes
varen realitzar un treball que els acreditava com a ciutadans PROACTIUS i

Solidaris envers la problematica de les persones amb discapacitat.

Durant mesos es va realitzar una important tasca per a I'edicié i realitzacio de videos,
formularis i diferents materials per a poder desenvolupar |'activitat en aquest nou
format, en la qual també varen col-laborar de forma activa els monitors que havien
de portar a terme les activitats, a més dels membres de la Junta de govern, equip
professional i voluntaris. Aquest format es continuara realitzant durant I'any 2022

fins que les condicions sanitaries canviin.

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 14



MEMORIA 2021

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES AL CENTRE

|

ACCESIBILITAT AL C()TXIL

—

ACTIVITATS COMPLEMI‘ENTARIES DETECCIO BARRERES
ARQUITECTONIQUES I URBANES
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SESSIONS REALITZADES DURANT U ANY 2021

DATA CENTRE POBLACIO Numero Nivell
alumnes
9/3/21 | Centre Noves Oportunitats Reus 15
17/3/21 | Centre Noves Oportunitats El Vendrell 15
11/3/21 | Centre Noves Oportunitats Tarragona 15
22/4/21 | Escola Marcel-li Esquius Mont-roig del 25 6e
Camp
29/4/21 | Escola Marcel-li Esquius Mont-roig del 25
Camp
21/5/21 | Escola Mare de Déu de la Roca Mont-roig del 21 6e A
Camp
21/5/21 | Escola Mare de Déu de la Roca Mont-roig del 21 6e B
Camp
21/5/21 | Escola Mare de Déu de la Roca Mont-roig del 21
Camp
24/5/21 | Escola Centcelles Centcelles 24 5e
26/5/21 | Escola Centcelles Centcelles 16 6e A
27/5/21 | Escola Centcelles Centcelles 16 6e B
28/5/21 | Escola Guillem Fortuny Cambrils 51 5¢
1/6/21 | Escola Vora-mar Salou 25| 5eA,5eBi
5eC
2/6/21 | Escola Salou Salou 55
2/6/21 | Escola Salou Salou 56
7/6/21 | Escola Maria Fortuny Reus 21 5e
7/6/21 | Escola Maria Fortuny Reus 21 6é
18/10/21 |CNO Reus 18
19/10/21 |CNO Vendrell 17
20/10/21|CNO Tarragona 17
29/11/21 | URV. Grau Primaria (especialitat Tarragona 45
Educacid Fisica)
29/11/21 | URV. Grau Primaria (especialitat Tarragona 45
Educacid Fisica)

TOTAL PARTICIPANTS ANY 2021: 605 alumnes
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2.2.2 ACCESSIBILITAT UNIVERSAL

Accessibilitat Universal és un programa integral i de continuitat, que treballa en
un ampli ventall d'aspectes per assolir un del principals objectius de I'entitat com és
el de col-laborar en implantar la plena Accessibilitat Universal a Catalunya en general

i a les Comarques de Tarragona en particular.

D’aquest terme se’'n desprén la idea de dissenyar un entorn apte per al maxim
nombre de persones en condicions de confort, seguretat i igualtat. Aquest programa

és un dels subprogrames que conformen el Programa General anual de I'entitat.

Durant I'any 2021 s’ha treballat en base a:

e |'Oficina Técnica d’Accessibilitat QTA i de Suport a I’Autonomia personal

e la Guia i Web ACCESCAT
e les campanyes del No m’ho posis més dificil

e |a formacio

OFICINA TECNICA D’'ACCESSIBILITAT

L'Oficina Tecnica d’Accessibilitat de la Lliga (OTA) pretén ser un referent en
I'assoliment de I’Accessibilitat Universal en els entorns, béns, serveis i edificis de tots

els municipis de Tarragona.

Les seves finalitats principals sén propiciar la creacié d’espais adaptats i accessibles,
i promoure I'autonomia de les persones amb discapacitat en I'ambit de la mobilitat i

|'accessibilitat.

L'OTA és un servei que aborda temes relacionats amb |'accessibilitat dels espais d’Us
public i particulars. Esta composta per professionals que garanteixen i pretenen que
les solucions de millora de I'accessibilitat siguin totals, oferint els seus serveis tant a

usuaris particulars com a institucions, entitats i ens municipals.

L'assessorament ofert és complet, des de |'atencid personalitzada a les nostres
oficines, passant per la visita "in situ", en cas de ser necessaria, per personal técnic
i/o personal discapacitat format, aixi com la proposta de solucions que compleixin

amb el codi técnic de I'edificacio i la normativa d'obligat compliment o recomanacio.
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D'aquesta manera, mitjancant un protocol establert, es generen informes
documentats de les condicions existents de les instal-lacions i es proposen mesures
d'actuacié d'acord amb la normativa vigent i/o I'ls en matéria d'accessibilitat. I
s’arriba a solucions integrades d'accés i Us de les diferents dependéncies de
I'habitatge, aixi com d'espais i edificis publics com aquells on es desenvolupa

I'activitat laboral.
L'OTA treballa per promoure I'Accessibilitat Universal en:

) El camp urbanistic
v Ciutats, pobles, medi natural
v Transports publics

v Aparcaments reservats

) El camp arquitectonic
v Edificis i serveis publics i edificis privats d'as public
v Edificis privats

D) El camp de les noves tecnologies

) El camp social

Durant I'any 2021 d’entre les principals accions que va realitzar I'OTA destaquem:

Serie de Videos sobre Accessibilitat

d’espais i edificis publics, i privats d'Us public, ja sigui per iniciativa propia o bé com
a peticié d’altres instancies i/o usuaris. Dins d’aquests videos destaquem dos séries,
la primera sobre Accessibilitat a les Farmacies del pobles del Baix Camp i el
Tarragonés i la segona sobre Accessibilitat en general al edificis publics de les

comarques de I'Alt Camp.

e Videos sobre Accessibilitat a les Farmacies del Baix Camp i el
Tarragoneés
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e Videos sobre I’Accessibilitat als pobles de I’Alt Camp
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e Activitats extraescolars de deteccio de barreres en l'entorn,
realitzades per alumnes en la fase de PROACTIVITAT PER LA DISCAPACITAT en el

marc de la realitzacid del No Passis de Roda a Roda Online.

e Consultes rebudes i/o gestionades des del servei per |'assessorament
d’adaptacions edificis comunitaris (ascensors, rampes,...) i adaptacions en edificis
d’Us public, municipals sobre enrasats pasos peatons i sobre espais més adequats

per a aparcament reservats...

e Universitat Rovira i Virgili. "Accessibilitat” projecte realitzat en

col-laboracio amb el programa APRENENTATGE I SERVEI de la Universitat Rovira i

Virgili, amb alumnes del Grau de Treball Social.

La finalitat d’aquesta intervencidé fou la de facilitar informacié als usuaris sobre el
grau d’accessibilitat que tenen els diferents edificis y espais publics a la ciutat de
Tarragona. Mitjangant les xarxes socials, els alumnes de 1r curs del Grau de Treball
Social van crear un compte a Tik Tok on van difondre informacié sobre Accessibilitat

en videos de uns 30 segons.

Bra lalligatgn  AEs

oy lalligatgn

'

25 Seguidores 359 Me gusta

0 Siguiendo

Alin no hay descripcion corta

Videos & Hadicho que le gusta

Obre't a la solidaritat #L... ESTA ADAPTADO EN AL... Y 10 squé creias que era ... #parati #fyp>
— ——
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" TikTok
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Alumnes participants 75
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° Programa de foment de la persona Proactiva per I’Accessibilitat

Universal

d'afectats MESTR‘L

reumatologics
i discapacitats

all éga gummet &

L'’ACCESSIBILITAT UNIVERSAL Abast estimat 534
Una necessitat -- Un dret

EDUCACIO EN VALORS, ACTITUDS | HABITS

Funcacidn

R .

f‘? e T-dﬂ- __:_

WEB INTERACTIVA. Guia Accessibilitat

Guia actualitzada i amb informaci6 util sobre (5accescatcat

I'accessibilitat a les Web interactiva dels pobles

CERMCADOR PER PARAULES

i ciutats de Catalunya, en la qual, a més dels
tecnics de l'entitat i d'altres entitats i
institucions, els usuaris també poden realitzar
les seves aportacions i valoracions (després de

revisio per l'entitat). Accescat pretén ser:

v una eina informativa i valorativa per
als wusuaris (persones amb problemes de

mobilitat) sobre [I'accessibilitat dels serveis

publics administratius i equipaments: sanitaris,

socials, culturals, transport, platges, °
aparcaments reservats..., aixi com d espais J— -
. . . . lall; e

privats obligats a ser accessibles per normativa _E_i:éga @sWce, gmmd  aoXer
o per voluntat propia: establiments comercials, e
culturals...; amb enllagos a guies -

] L} -

Tismsgema - A
d "accessibilitat existents, webs sobre el tema,
etC #2020 acowscat cat - Guia daccessibiiaat de Catakunya bxcescamat
v una eina formativa, amb un espai sobre codis d'accessibilitat,

caracteristiques técniques que han de tenir els espais per a ser considerats
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accessibles, consultes... i un apartat per consultar la legislacié relacionada amb
temes d’Accessibilitat Universal
v una experiéncia a nivell europeu en col:laboracié amb els paisos amb els

gue varem formar part del programa europeu de disseny universal “Universal Design”

——— | — (o—
: alliga &
AJUTS
PROGRAMA PUA 2020 o o . l.'l_'h
.
2o
&
.
T L accescatcat @
T ™

A través d'aquesta interficie de comunicacio via web, qualsevol ciutada pot accedir a
la informacio sobre les barreres arquitectoniques en I'ambit d’urbanisme, d'edificacio,
de transport o dels mitjans de comunicacié per planificar qualsevol activitat publica
de la seva vida. A la vegada pot introduir dades d’accessibilitat d’indrets que hagi

visitat, després de queé els técnics de la Lliga les hagin revisat.

A lI'any 2021 s’ha continuat i reforgat la web i actualitzant i dotant de contingut totes

les seccions de la mateixa.

Aixi mateix, atenent a la situacido generada per la pandémia de la Covid-19 i a la
necessitat d’informacié sobre les diferents mesures adoptades tant en matéria
sanitaria, com laboral com d’altres, s’ha creat un nou apartat a la web per oferir una

informacid actualitzada a tots els usuaris de la web.

En resum, amb la plataforma ACCESCAT, la Lliga posa a disposicid dels usuaris
informacid sobre l'accessibilitat de serveis publics i serveis privats d'Us public. La
plataforma serveix també com un espai de relacié interactiva entre usuaris sobre
I'accessibilitat d'espais que utilitzen obligatoriament amb uns altres d'oci, turisme i
cultura. L'organitzacié del web amb diversos sistemes de cerca de la informacid, la
incorporacié de breus videos sobre espais concrets o les col.leccions de grups

d’espais, afegeixen informacié més general.
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(5\ accescatcat

CERCADOR PER PARAULES

Noves mesures per aturar I'increment de
casos de Covid-19 a Catalunya

1200 visites

(baccescat.cat

Els beneficiaris de la Guia interactiva Accescat, sén persones de tota Catalunya o

persones que es desplacessin al territori, que necessitin coneixer les caracteristiques

d'accessibilitat de les diferents localitats i que acudeixin a la web per obtenir la

informacio.

NO M'HO POSIS MES DIFICIL. Aparcaments reservats

Amb el programa de conscienciacié sobre
espais reservats “No m’ho posis més
Dificil”, es posa el focus en els problemes i
barreres diaries a les quals han de fer front i
superar les persones amb discapacitat,
explicant la normativa sobre la reserva
d'aparcaments i analitzant suposits de bones i

males practiques en aquest tema.

La Lliga desenvolupa diferents campanyes
amb els objectius de informar, formar,
conscienciar i donar suport, objectius que soén

un vehicle important per aconseguir I'objectiu

final de la Normalitzacié de les persones amb discapacitat en la societat, i

|'accessibilitat universal.

Per a portar a terme el programa No m’'ho posis més dificil s'han dissenyat

adhesius que atreuen |'atencié del ciutada per tal de poder associar-los amb l'idea

de protesta i defensa en favor dels Drets de les persones amb discapacitat.
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Si bé el programa contempla dos vessants diferents en funcié dels destinataris de
les accions, una dirigida a la poblaci6é en general i altra vessant escolar, durant I'lany
2021 degut a les mesures establertes a causa de la pandémia Covid-19 s’ha
desenvolupat en el vessant escolar integrat en el programa de Proactiu per la
discapacitat i, també, durant I'activitat d’Accessibilitat Universal per part de monitors
de l'entitat

e als centres educatius com una activitat més del programa No Passis de Roda
a Roda que es va explicar anteriorment. S’explica als alumnes la normativa sobre la
reserva d'aparcaments reservats a persones amb discapacitat, s‘analitzen suposits
de bones i males practiques en aquest tema, i es resolen dubtes dels alumnes
participants, a més a més es lliuren enganxines (post-it) per col-locar ens vehicles
que ocupin aparcaments reservats

e la distribucié per part dels monitors.

En ser un programa d‘ambit social, el beneficiari és la societat en general, la

conscienciacio de la qual beneficiara a les persones amb mobilitat reduida i possessio

de targeta d’aparcament reservat.
Abast estimant 890

SUPORT A L'AUTONOMIA PERSONAL

El Centre de suport a l'autonomia personal esta adscrit a ['Oficina Técnica
d’Accessibilitat i va ser creat fa anys en base a que la provincia de Tarragona té un
elevat percentatge de persones amb discapacitat, superada només per la de

Barcelona.

La discapacitat, sobretot la fisica, comporta sovint, problemes de mobilitat i
dependéncia. L'envelliment de la poblacié i les afeccions propies de senectut fan
augmentar el col-lectiu de persones amb problemes de mobilitat i dependéncia. Per
altra banda, la majoria de persones prefereixen viure a casa seva tot el temps que
els sigui possible abans de ser institucionalitzades en residéncies. Perd una gran part
dels habitatges no estan adaptats per a persones amb problemes de mobilitat, fet
que els obliga a ells i als seus familiars a haver de prendre decisions doloroses perquée

no poden tenir una autonomia a la propia llar.
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El principal objectiu del Centre de Suport a I’Autonomia Personal de la Lliga és
col-laborar en fer possible una vida el més autonoma possible a la propia llar,
mitjancant I'eliminacié de barreres arquitectoniques i la incorporacié dels ajuts

técnics necessaris.

El centre dona resposta a les necessitats que presenten les persones amb discapacitat
i la gent gran per facilitar el maxim d’autonomia personal a la propia llar i evitar o
retardar la seva dependéncia de familiars i cuidadors informals i/o ser
institucionalitzades en residéncies. Es contemplen diverses vies d'accés a aquest
servei (demanda directa de I'afectat, a través dels seus familiars, per derivacié dels

serveis socials, per informacié dels centres hospitalaris, ...).

La planificacié, assessorament i seguiment de les intervencions es personalitzada
segons les caracteristiques del cas concret i s'adreca tant a la persona amb

discapacitat com als seus familiars i cuidadors.

S’ assessora sobre:

Productes existents per millorar I'autonomia de la persona. Assessorament
amb catalegs d'ajudes técniques. Es facilita a I'usuari un llistat de ortopédies, se guia
a l'usuari perqué no compri productes que estan fora de les seves veritables
necessitats de mobilitat.

L'adaptacié de la llar de l'afectat. Sobre el mateix planol de I'habitatge en
glestid, o in situ al seu domicili (segons necessitats técniques).

Temes juridics sobre prestacions economiques i sobre legislacid vigent

relacionada amb discapacitat.

BANYS
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Deambulacio

Se adaptan arti
y a tu estilo de vida

Goma I-Explorer

Q) ILUNION

Mejoramos tu calidad de vida.

ilnnovacién y
maxima tecnologia
a tu alcance!
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Llits articulats

FORMACIO

Programa de videoconferéncies asincrones professorat i
persones interessades

{aligd Ara bé...TOTS necessitem la mateix

quantitat i combinaci6 d’aliments de
cada grup?

P

COMENCEM AMB L’ALIMENTACIO...

El nostre cos és una maquina que necessit
combustible
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s

ELS HABITS TOXICS

Ser FUMADOR es considera
la primera causa de
pérdua de salut i de
mortalitat prematura i
evitabie

BEURE ALCOHOL de mane
excessiva pot provocar: pérdua de la
gana, pérdua de memoria, falta de
vitamines, augment de pes,
problemes al fetge,...

1* causa de mort per accident de
transit entre joves de 16 a 25 anys

Les DROGUES poden donar probleme
als pulmons, problemes cardfacs, Ji
mentals (ansietats, depressions &)
de transit, embarassos no desitjat:

Estimat 275 participants

Programa en format video interactiu sobre la discapacitat

i recursos a l'aula per a I'adquisicié de coneixements

Es varen preparar materials especifics i es va signar un acord amb la Federacié

Mestral per a I'adaptacié d'un video sobre la discapacitat, tipologies, caracteristiques

de cadascuna, bones practiques... per a ser emeses en tres dates.

DISCAPACIDAD

Definicion

Significado

Leyes

DISCAPACIDAD

¢ Esta afirmacion es verdadera o falsa?

Una discapacidad puede ser congénita o adquirida.

© Verdadero O Falso
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DISCAPACIDAD
... ADQUIRIDAS

Accidente

Enfermedad

DISCAPACIDAD
Tipo de afectacion
Discapacidad sensorial
Discapacidad intelectual
Trastornos y enfermedades mentales
Discapacidad fisica

Discapacidad organica

CxPowTOON
FOR EDU

Abast estimat de
650 persones

DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD

Discapacidad Organica

Cardiopatias
Parquinson

Hemofilia

HEMOFIETA

Cz
&EOROEmTOOn
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2.2.3 PROMOCIO ESPORT ADAPTAT 1
ESPORT UNIFICAT

TOTS JUGUEM, TOTS GUANYEM

La Lliga ha continuat promovent |'esport, tant I'esport adaptat com I’‘esport unificat
per a acomplir dos dels seus objectius principals: d'una banda la millora de la qualitat
de vida i el foment d’habits de vida saludable; i d'altra banda donar visibilitat a les
persones amb discapacitat en la societat per afavorir la seva plena inclusio.

S’ha col-laborat des de I'entitat en diversos esdeveniments de promocid i difusié de
I’Esport Adaptat i unificat, realitzades també amb el suport i la col-laboracié de la

Federacié Mestral.

Com cada any, encara que amb un format diferent en plena onada de la pandémia
(novembre) es va col-laborar amb el Patronat d’Esport de Valls, la Federacié Mestral
Cocemfe Tarragona, el Consell Esportiu de I'Alt Camp i altres entitats, en

I'organitzacio i la realitzacié de la Jornada Adapta’t a I’Esport, emmarcada dins de

la Setmana de les Capacitats com a commemoracié del Dia Mundial de la

Discapacitat, a la qual varen participar aproximadament 395 alumnes.

Aqguesta jornada, adrecada a joves d'instituts de Valls i pobles de I'Alt Camp, té la
finalitat de donar visibilitat al col-lectiu de persones amb discapacitat entre els joves
de les nostres comarques, aixi com apropar-les la realitzacié i la practica dels esports
adaptats i unificats com son: basquet Unificat, tennis taula, hoquei, goalball, eslalom,

boccia, futbol i atletisme.

Aquest any, doncs, i per poder complir amb les mesures sanitaries vigents, es va
planificar la jornada de manera virtual variant I'estructura de la jornada i la durada

de l'activitat.

Sessions presencials
entrenaments i partits
basquet adaptat

450 persones
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Aixi, es va proposar als centres que durant la setmana del 30 de novembre al 6 de
desembre dins de les dues hores que tenen d’Educacié Fisica treballessin amb els
alumnes l'esport adaptat i la discapacitat en general, per la qual cosa hem preparat
una serie de recursos (videos, documents, enllagos d’interés...) per tal que el

professorat pugui desenvolupar |'activitat i donar a conéixer aquestes disciplines.

@O REDMI NOTE 8
OO Al QUAD CAMERA
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2.2.4 COMUNICACIO ONLINE. Web, Xarxes
Socials

La Iliga va comengar una nova estratégia comunicativa amb I'objectiu d'incrementar
la seva preséncia a les xarxes socials. El principal objectiu és difondre informacio
rellevant sobre tots els programes que duu a terme i a més donar suport a les entitats

conveniades.

A través de posts, cartells i videos sobre I’Accessibilitat Universal, el programa No
Passis de Roda a Roda, Consells de bones practiques i difusidé de programes de altres
entitats, el que pretén és arribar als usuaris d'una manera directa perdo amena i aixi

posicionar-se poc a poc dins de les xarxes socials.

Aixi mateix, cal destacar que al llarg de I'any hi va haver un increment de seguidors

i d'interaccions al perfil d'Instagram.

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 33




MEMORIA 2021

Algunes estadistiques
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Difusio d’ Accessibilitat Universal

lj@ laliga
Accessibilitat g o

Universal

No Passis de
Roda a Roda ONLINE

Universitat Rovira i Virgili: Grau d'Educacio Primaria

@la.ll'l_ga

Difusio de Consells de Bones Practiques

g wngs
%

Bl

Quan passegi amb algd que té
problemes de movilitat i va més

a poc a poc, col.loqui’s al seu
costat i no davant seu.

iy Lo3 gusta a xaneasolidaria_ y 3 personas mas
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2.3 RECURSOS

Els recursos humans i materials de lalliga per portar a terme les seves activitats es
basen en les necessitats especifiques dels programes. També en la cessid dels locals
on s’han de realitzar (seus de l'entitat, centres escolars, pavellons...); en els
equipaments propis (materials fungibles, equipaments informatics i audiovisuals...);
en els materials necessaris per a poder realitzar les activitats (cadires rodes,
furgoneta...); en les persones amb la qualificacié adequada per a elaborar, dirigir i
executar els programes; en els propis beneficiaris dels programes que col-laboren
una vegada assolit I'objectiu de la informacid, sensibilitzacié i conscienciacié; de la

propia societat.

RECURSOS Humans

e Direcci6 diversos programes

®*  Coordinacié General

®*  Coordinacié activitats diverses

e Monitors

®*  Administracio

° Especialistes per a conferéncies / consultes / suport activitats

complementaries

RECURSOS MATERIALS

= Instal-lacions: oficina serveis administratius i recepcié usuaris, sala polivalent
per a actes, sessions, conferéncies...

= Material fungible: material informacid i difusié de continguts; suport paper,
ofimatic i informatic (elaboracid diptics, triptics, cartells, posters).

= Material oficina, subministraments informatics.

= Equip informatic: ordinador, impressora, software especific comunicacié
online

= Recursos informatics: plataformes web, videos...

= Dossiers pautes preparacié activitat. Dossiers per a circuit accessibilitat.
Materials per a educacio viaria. Materials practica esports triats

= Cadires de rodes. Crosses ...
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Altres Recursos
* Videoteca tematica
= Codi d’Accessibilitat de Catalunya
= Opuscle sobre normativa basquet adaptat
= Opuscles sobre diversos esports integrats
* Videos informatius sobre la discapacitat, tipologies i caracteristiques de
cadascuna

= Articles sobre el tema

2.4 AVALUACIO I RESULTATS

El procés d’avaluacié de les diverses activitats del programa en general i de la
realitzacié de les activitats programades es va fer a tres nivells, alguns d’ells de forma
seqlienciada:
° Una avaluacié inicial a partir de les experiéncies anteriors a les diverses
accions i activitats previstes en el projecte
° Una avaluacié continuada que es va realitzar al llarg de tot el procés per a:
- Seqguir i avaluar de forma continuada el grau d'assoliment dels objectius i dels
continguts de cada programa.
- Avaluar el grau d'aportacié a la Normalitzacié del col-lectiu de persones amb
discapacitat .
- Controlar i assegurar el compliment del compromis amb les entitats i
institucions que subvencionen el projecte, tant en |'aspecte de compliment
d'objectius com en el de despeses de recursos en cadascun dels aspectes.
Aguesta avaluacid va servir al llarg del procés i del temps per a poder anar fent
les adaptacions pertinents i també per a poder programar cada activitat en

funcio de les caracteristiques de cada grup de beneficiaris i del seu entorn.

° Una avaluacio final realitzada a cada un dels programes i en base al grau de
satisfaccio, compliment de les expectatives creades i de la consecucid dels objectius,
aixi com de la demanda de continuitat dels diversos programes i que el pressupost
destinat a cada fos I'adequat i d’acord amb I'equilibri entre activitat programada i

realitzada i resultats obtinguts.
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g'ég lalliga

J||ép la.lliga Sabies que...?

Al No Passis de Roda a Roda ONLINE també parlem sobre els Jocs
Paralimpics. Parlar sobre aquest tema ajuda que els alumnes
comprenguin una mica més com és el mén de |'esport adaptat.

#nopassisderodaaroda
#visibilidad #jocsparalimpics

3d

Ver estadisticas

Qv

« v Les gusta a xarxasolidaria_y 2 personas mas

HACE 3 DIAS
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GALERIA ICONOGRAFICA

° CARTELL PROMOCIONAL “"NO PASSIS DE RODA A RODA”

3 !*7( b3
e N

i (L\

NU'PASSISDE R00A A RoDA dmm& f
o -

NO PASSIS DE RODA A RODA, on l'alumne inicia una
cap ala C ienciacié envers la probl

de les p amb  di i i ix una

ACTITUD PROACTIVA per ccmhqumr una SOCIETAT

MES JUSTA | EQUITATIVA.

EDUCACIO EN VALORS, ACTITUDS I HABITS

FLIPPED CLASSROOM Wag:NAR

A e e EDUCACIO EN VALORS, ACTITUDS I HABITS
micia una capa
ol 'h — \;

la problematica de les _a.@
FLIPPED

APRENENTATGE §
1 SERVEI

w-;:n-mmmmkm

porouﬁgwwmm‘fmmlla
EQUITATIVA.

APREN?N’TA’TGE 1 SERVEI

>

CURS 2020-2021

m-oh

PER A MES INFORMACIO:

Email: secretaria@lligaonline.org PER A MES INFORMACIO:
Tel.: 9773270 93 Email: caporta@lalligaonline.org
; ; Tel: 97732 3
ORGANITZA €li 977527093 ORGANITZA
AMB LA COL.LABORACIO AMB LA COL.LABORACIO
R S Sty oy Sl R U gy g T
"Amb el suport del Departament de Salut” *Amb el suport del Departament de Salut”

| peeereiy | [rasedoreg
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° DIPTIC “"NO PASSIS DE RODA A RODA”

ORGANITZA

NO PASSIS DE
RODA A RODA alliga AL
ONLINE

2021-2022
AMB LA COL.LABORACIO
o Y
H 3 MR
COCEMFE | oo e

@ AN} Generalitat

rundacion AIY de Catalunya @ Diputacié Tarragona
ONCE nye

Teléfono: 277 32 70 93
Pel-licules recomanades ) Email: secretaria@lalligaonline.org
J— INsTAGRAM  (@la.lliga

Jocs Paralimpics Rio TWITTER @lliga_d

— 24 :
FACEBOOK  (@lLalliga

« Fases de |'activitat

| NO PASSIS DE RODA A RODA en format
| OMNLINE, on l'alumne inicia una travessa
cap a la Conscienciacio envers la esta inicial
problematica de les persones amb ' At e
discapacitat | assumeix una ACTITUD
PROACTIWA per configurar una SOCIETAT
MES JUSTA | EQUITATIVA.

+ Format

Fase final: Proactivitat i difusio

da la part central del NO PASSIS DE
= realitzar

a PROACTIU

S persones

Un cop
RODA A&
un treball qu

Objectius: ar

» Conscienciar sobre les problematiques de
les persones amb discapacitat (ex. Deteccio
de barreres arquitectdnigues)

« Fomentar el respecte vers les persones amb
discapacitat

» Aprofundir sobre l'actitud active de les
persones amb discapacitat | ser Proactiu

» Procediment d’inscripcid
- Contactar amb la coordinadora del programa
per fixar la data.
-Complimentar el butlleti d'inscripcio
-Signar €l conveni de col-laboracia
-Acceptar el protocol de 'activitat
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CONVENI DE COL-LABORACIO “No passis de roda a roda”

all

a 5884
.....@ H@® PASSIS DE
- BEOA A BBOA

CONVENI DE COL LABORACIO

DECLAREN

1/ Qme comparteizen objectins gquant 2 assoliv la plema MOFMALTTZACIO SOCIAL de les
persones amb discapacitat de qualsevol mena
2/ Que els camris en la mentzlitat de les persones s'imicien mitjancant Fedumsia

3/ Cue volen promonre accions i activitats extre Falommat del Centre

4/Qune La Liga dAfectats Rr..m:.'.nlé@jcs i Discapacitats de les Comargues de Tarragoma ha
elaborat el programa O PASEIZ DE RODA A RODA adrecat 2 l2 Comunitat Edueatira, d'acord
zmb las diverses franges Fedat 2 les qoe w2 destinada e cada cas

5/ Que £l Centre ha mostrat el sen nterfs en gue &5 realitzi el programa ex el cors gue comstz 21
butllet] i certifica gue els zhummes gue perticipaman ex el programa tenen cobertura samitivia mseclar i
que & Fantoritzacid dels drets dimatye dels shomres

ACORDEN

&/ OQne La Lbgz &'Afectat Reomatoldgies § Discapacitats de les Comanques de Tarragors realitrera
Factivitat en la datz acordada, Facord amb el programa qoe figura en lz ftss adjunta

7/ Que gl Cemtre portard 2 terme les accions goe B cormspomen diacord @ b modalitat del
programa escolbt i 2 les dades de Iz fixa d.":i:lsr::'r;:pni.c'h

B/ Que gulseval imatre presa en el tewsenrs de Factcitet momés serd otilitrads en ol contest de
documentacid, lbres, .. de Facticitat realitrada.

L per a gue comsti, sigmen aquest comrenia ... de de 202

Alfred Blasi Escude Emilia Altarriba Alberch Cantrs
Presidewt La LLIGA Fresidenta dHonor de La LLIGA

Arriz i3 col-laboacis, de-
a Lad
a g% —— e s # gomme }
= 3 MEDTHAL
SHEE ff.-,ﬂ, D5t @ sotei egeme T Y Wb
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° FITXA D'INSCRIPCIO AL PROGRAMA “No passis de roda a

reseaacid & El cfstm ‘LEnLrE disposa de blog, pagima de facebook. portal web,
MESTRAL R v

lalliaa Comace
ﬁég . 7 DIFUSIO Elvostre poble disposa de blog, pagina de facebook
NO PASSIS DE RODA A RODA Online portal web, revista..2
" Contacte: ———
3 BUTLLET! D' INSCRIPCIO
NOM CEIP /IES:
i FINANCAMENT
DADES CONTACTE P
Lo
El programa * No Passis de Roda a Roda™ est financat per LA LLIGA d"Afectats
PERSONARESPONSABLE | (<7 Reumatologics i Discapacitats de les Comarques de Tarragona
L AL p clane Els Centres que vuigutn col laborar en fer possible la contimnar del programa,
poden fer les seves donacions al compte corrent mimero.
DA MDA ES 32 0081 0104 7200 0150 6655 (Bane Sabadell)
Ty Tocen T S B
Masivacibaformacid > videos
Debit | gups GRAD Sk
Dubtew repased Comentans
AR are: Weblaar Vidoocontestackaiseeaciva b eh mcaiios
LACTIVIL » decr
Actvitsts complementarse: - Cortame:
A oo de Fahumae) ol e
Homaer (i Repomle gop e
Lo Moo Webiar en diecie
RECURSOS Macerials:  Cenre: Aula/ erdinados poojector. pantalla, sisteasa
Vidoosendertacies
b v web / oolinador
OBSERVACIONS |

° PROTOCOL PROGRAMA "“No passis de roda a roda”

3 frissird l‘

FLIPPED CLASSROOM

3/ EL MATERIAL
+ Centre educatiu

PROTOCOL D'ACTUACIO  Curs 2021 - 2022

1/ EL PROGRAMA| ordinador finsislat programa de videscanfers

ol virtuals)
Auts Presentacid activtat | tramesa enbasos | materiah a Fakimast . y
- Projector [per & projectar pantalla ordinador)
Casa (bibloteca. | Visionat, cerca, lectura . materisl
Pamalla
2apant
auta Oebae/ Cremc d grupe /bt de dubtes, pregumes, comentarh. + Lalliga
Exterior Fotografies sobre barreres arquiectbniques (Viurar » NS - videos g2 Motivacia / informacid (s'enisran via wetrsnsfer]
Auta WEBINAR amb monitors amb discapacitat . :
mazterial per a la webinar
Enquesta finz|
Activitats complementaries (apcional)

Cas 66 N T S S publicacid d'una seleccié de fotografies, frases-reflexions,

arquitectbniques | urbanes, les fotografies es reabtzark abans de

Factivitat "Na passis de roda a roda”

Certamen de frases, reflexions | contes es podrd realkzar sbans /

Gurant / feta Tactvitat

2/ EL PROTOCOL

Feats

el enliagos ak diversos materiak | -priviament 2 a data de s webinar ol doce

realtzach ies diverses fases

€0 la data | hora prevista per 3 la webinar, el docent enviarh Tenliag al programs de
videoconferbacies al coordinador de monkors, ot | que €3 recomans fer una prova smb el
coordinador monitors abans de la webinar (dia anterior, una hora abans). per assegurar-se que

tot funciona correctament
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° PRESENTACIO PROGRAMA “No passis de roda a roda”

|§.llé95 55888

pre N® PASSIS DE

i discapacitats

R®DA A R&DA

EDUCACIO, PREVENCIO
| SENSIBILITZACIO

° LOGO DEL PROGRAMA “No passis de roda a roda”

N@ PASSIS DE
R&EDA A R&DA
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° VIDEOTECA DEL PROGRAMA NO PASSIS DE RODA A RODA

Pel-licules recomanades

- lllga " aljga
& & é g 5 CINEMA versus DISCAPACITAT
N® PASSIS DE S—
RODA A R®DA Egﬁi:ﬂ
NO PASSIS DE RODA Discapacitat i Cinema
[all; v
=5 Pel:-licules recomanades o
Jocs Paralimpics Rio 2016 Mi Pie lzquierdo
lalliga al
Pel-licules recomanades =t i’

Wonder
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° VIDEO PROMOCIONAL DEL PROGRAMA NO PASSIS DE RODA A
RODA

NO PASSIS
DE RODA A

ORGANITZA

58888
N® PASSIS DE |
R®DA A R@DA

° ACCESCAT.CAT

|a| I a @gﬁ'&";" ‘m‘ dlsXcat (gé“
s, Ar HE
"y
R -3

Iibiilat de Catalunya m;
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° DIFUSIO ACCESIBILITAT UNIVERSAL

Accessibilitat
Universal

° DIFUSIO DEL PROGRAMA NO PASSIS DE RODA A RODA
ONLINE

g s

No Passis de
Roda a Roda ONLINE

Universitat Rovira i Virgili: Grau d'Educacio Primaria

@Ia.ll_lga

° DIFUSIO DE CONSELLS BONES PRACTIQUES

JI@ laliga
{|I§ lalliga
Kliga
Quan passegi amb algl que té
problemes de movilitat i va més
a poc a poc, col.loqui’s al seu
costat i no davant seu.
oQv R
S ———
@ -
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L VIDEOS SOBRE ACCESIBILITAT EN LES FARMACIES DEL BAIX
CAMP I EL TARRAGONES

. R
e A =

° VIDEOS SOBRE L'ACCESIBILITAT ALS POBLES DE L'ALT CAMP
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° PROGRAMA DE VIDEOCONFERENCIES ASINCRONES
PROFESSORAT I PERSONES INTERESSADES

PROGRAMA DE VIDEOCONFERENCIES ASINCRONES
PROFESSORAT | PERSONES INTERESSADES
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° PROGRAMA DE SENSIBILITZACIO EN ACTES ESPORTIUS I
D’'ESPORT ADAPTAT

PROGRAMA DE SENSIBILITZACIO EN
ACTES ESPORTIUS | D’ESPORT
ADAPTAT

) PROGRAMA D’'ADQUISICIO DE CONEIXEMENTS MITJANGCANT
FULLETONS; ENQUESTES DE CONTINGUTS I PROGRAMES GENERALS
ONLINE

PROGRAMA D’'ADQUISICIO DE CONEIXEMENTS
MITJANCANT FULLETONS; ENQUESTES DE
CONTINGUTS | PROGRAMES GENERALS ONLINES

s o =
s e ﬂDacamuny- © owuacsTamagons
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LA LLIGA D'AFECTATS REUMATOLOGICS I DISCAPACITATS
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C/ Doctor Ferran, 33-35, 1er piso, 43202, Reus
C/ Francesc Bastos, 19 (Edifici Casa del Mar) Tarragona

C/ Jacint Verdaguer 1, 3r- C. Valls

Tfno.: 977 32 70 93

www.lalligaonline.org
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