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LA LLIGA D’AFECTATS

REUMATOLOGICS |
DISCAPACITATS DE LES
COMARQUES DE TARRAGONA

1.1 DESCRIPCIO DE
L’ENTITAT

La Lliga d’afectats reumatologics i discapacitats és una associacio sense afany de lucre
gue té com a objectiu principal el de col-laborar en millorar la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat en general i de i les persones afectades per algun tipus de
malaltia reumatica amb deficits motrius cronics diversitat funcional de qualsevol origen

en particular.

La Lliga treballa en la sensibilitzaci6 de la societat a través de la realitzacié de
campanyes d'educacio poblacional que busquen la conscienciacio ciutadana. Fomenta
i ajuda a la creacio d'espais reservats a discapacitats aixi com I'eliminacié de barreres
socials i arquitectoniques. Participa en la investigaci6 sobre les afeccions
osteoarticulars, en l'elaboracié de guies d'accessibilitat, en la promocio de I'esport
adaptat,... sempre amb la mirada posada en el cami per a la integraci6 dels malalts en

la vida social i comunitaria.
Les activitats de lalliga compten, any rere any, amb el suport, la solidaritat i la participacié
no només de les persones que pertanyen al col-lectiu que representa, sin6 també de la

ciutadania en general.

L’entitat esta inscrita al Registre d’associacions de la Generalitat a la seccié 12 del

Registre de Tarragona amb el numero 3731. El seu “Servei de Suport a I’Autonomia
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personal”’ Inscrit al Registre d’Entitats, Serveis i Establiments Socials, en la Secci6

Serveis i Establiments d’Atencié social primaria, amb el n°® S07034.
Lalliga fou Declarada d’Utilitat Publica el 20 de novembre de 2014.

Esta inscrita al Registre Municipal d’entitats de I'Ajuntament de Tarragona amb el
numero 804; i inscrita al Registre Municipal d’entitats ciutadanes de I'’Ajuntament de

Reus amb el nimero 253.

La Lliga d’Afectats Reumatologics i Discapacitats Comarques de Tarragona forma part
de la Federaci6é Mestral Cocemfe Tarragona, de Cocemfe Catalunya, de COCEMFE
estatal, de la Federacié Catalana de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica, i de la

Fundacio d’Afectats de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.

La seu social de I'entitat es troba a Reus al carrer Doctor Ferran 33-35 1° (Edifici Creu
Roja, cedida per 'Ajuntament de Reus i Creu Roja Reus).
Aixi mateix, I'entitat compta amb delegacions a la ciutat de Tarragona:

C/ Francesc Bastos, 19 (Casa del Mar, cedida per la Generalitat Catalunya)

1.2 OBJECTIUS
GENERALS

L'objectiu principal de la Lliga és la millora de la qualitat de vida i la NORMALITZACIO
de les persones afectades per algun tipus de malaltia reumatica cronica i/o

discapacitat fisica i organica:

. Discapacitat Fisica i/o Organica de qualsevol origen i tipologia
- Persones amb mobilitat reduida
. Alteracions reumatiques: Artrosi, artritis reumatoide / Osteoporosi/  Espondilitis

enquilosant / Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica / Artritis psoriassica / Lupus...
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1.3 OBJECTIUS
ESPECIFICS

- L’eliminacido de barreres socials i arquitectoniques. La sensibilitzacié de la
societat, i 'educacio poblacional.

- El recolzament a 'autonomia personal.

- La plena normalitzacié del col-lectiu i la millora de la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat mitjancant la consecucié de l'objectiu de l'accessibilitat
universal sigui en el camp urbanistic, arquitectonic, de noves tecnologies...

- La realitzacio de campanyes d'informacio i difusioé generals dirigides a la societat
civil, relacionades amb la problematica concreta.

- L'orientaci6 i col-laboracié en campanyes d'educacio ciutadana encaminades a
la prevencio.

- La realitzacioé de projectes que impliquin les institucions, la comunitat cientifica
de la salut i la societat civil.

: La creaci6 d'una estructura de voluntariat amb tasques d'orientacio, informacio i
suport al malalt i al seu entorn familiar.

: La col-laboracié amb associacions que comparteixin problematiques similars

- Totes les activitats en general, que relacionades amb malalties reumatiques i
d'alteracions de l'aparell locomotor, puguin interessar als seus membres

- La realitzacio d'estudis poblacionals dels malalts d'aquest tipus a les comarques
de Tarragona.

El foment de la investigacio sobre les afeccions osteoarticulars, i el suport a
- la realitzacié d'estudis de recerca sobre el tema. La promocio, el suport i la
col-laboracié6 en activitats de caracter cientific que facilitin els intercanvis de
coneixements, experiencies i actualitzacié d'avancaments en el camp especific.
Orientacid i col-laboracié en cursos dirigits a professionals de la sanitat i I'assisténcia
social.
: L'assisténcia i organitzacié de congressos de la comunitat cientifica sobre les
diverses especialitats implicades en malalties reumatiques i d'alteracions de l'aparell

locomotor.
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2. EL PROGRAMA GENERAL

2.1 JUSTIFICACIO DEL
PROGRAMA

Aquest programa esta dirigit a col-laborar en afavorir i propiciar una vida plena i
normalitzada de les persones amb discapacitat en el seu entorn personal, familiar,
laboral, social... organitzant les seves accions i activitats en funcio de les casuistiques i
problematiques que es van detectant, sigui pels

Canvis en l'estructura de la poblacié

° augment de l'esperanca de vida perd amb problemes de mobilitat i major
dependencia,

° increment del percentatge de persones amb discapacitat sigui de naixement o

sobrevinguda

O per la necessitat de

° Col.laborar en facilitar 'autonomia personal a la propia llar, a

la feina, al'oci...

° conscienciacié sobre la necessitat de I'assoliment de I'’Accessibilitat Universal

en tots els ambits amb politiques d’obligat compliment del Codi Accessibilitat.

° Fomentar la insercié laboral com a forma d’independéncia econdmica,
empoderament i integracié social

Quant a educaci6 en valors

° fomentar el respecte i la solidaritat social

° educar i prevenir els accidents de transit principalment entre gent jove
Aquest respecte s'ha d'inculcar a nens i joves principalment a través d'una bona

campanya de conscienciacié i prevenci6 que els impacti, €s important la informacio,

les recomanacions...pero gens millor que la informacio de primera ma, de persones que
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expliquen la seva propia experiéncia i que els alumnes puguin “posar-se en la pell” d'una

persona amb discapacitat.

D'altra banda és important la millora de la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat i mobilitat reduida. Una manera de contribuir a aquesta millora és que
puguin seguir vivint en la seva propia llar sense haver d'ingressar en cap institucio pel
que s'assessora en ajudes técniques per l'autonomia personal al propi domicili,
sobre els recursos necessaris per facilitar la seva vida diaria, i es facilita també la seva

socialitzacio a través de I'is de les noves tecnologies.

També es pretén un canvi en la societat en general a través de campanyes de
sensibilitzaci6é sobre la discapacitat, la promocio de I'esport adaptat i la reserva de les

places d'aparcament per a persones amb discapacitat.

La Lliga va dissenyar aquest programa general (que engloba diversos subprogrames o
projectes especifics que donen respostes a les necessitats que es van detectant al llarg
dels anys, amb el recolzament que dona I'éxit aconseguit en anys anteriors) per tal
d'aconseguir la finalitat principal de l'entitat, aixi com per a complir amb el seu pla

estratégic, i per perseguir el compliment dels objectius especifics.

Tots els projectes dissenyats per I'entitat formen part d'aquest programa general i estan
enfocats a la mateixa finalitat que és aconseguir la Normalitzacié de les persones amb

discapacitat en la Societat.

La persona que dirigeix I'entitat és I'encarregada de realitzar la coordinacié general dels
projectes per, a més de verificar que els projectes compleixen els objectius i els resultats
esperats, poder connectar les accions d'uns projectes amb uns altres perqué aquests

resultin complementaris i transversals.

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 6
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2.2 PROGRAMES |
ACTIVITATS

2.2.1 NO PASSIS DE RODA A RODA

Aquest any 2022, finalment LALLIGA va poder tornar a fer el programa NO PASSIS DE
RODA A RODA en format presencial, cosa que esperaven els centres educatius i que,
per aixo, hi hi varen haver un allau de
trucades i peticions de data per a realitzar
al seu centre.

Amb tot, LALLIGA també va mantenir el
format Online per a alguns centres que ho

varen demanar.

Aquest programa de NO PASSIS DE
RODA A RODA, que lalliga realitza als
centres escolars des de finals dels anys 90 i que, al llarg dels anys ha estés a Primaria,
Secundaria Obligatoria i Pots-Obligatoria a la Universitat, pretén generar VALORS i

comportaments de Solidaritat i Respecte vers les persones amb discapacitat.

Aquest programa de Sensibilitzaci6 i Conscienciacié Educativa vers les persones amb
discapacitat parteix de la conviccid que qualsevol canvi de mentalitat de la societat
comenca per I'educacio de les persones que la integren, posant especial emfasi en els
més joves perque configuraran, precisament, la societat futura i la nodriran dels valors

que portin dins.

El programa combina els relats de vida de joves
esportistes amb discapacitat amb la experiencia, per
uns minuts i en primera persona, de seure en una
cadira de rodes i practicar un esport, a més d’aprendre
a detectar barreres arquitectoniques i urbanes que
dificulten la vida quotidiana del col-lectiu. Tot plegat,

per col-laborar en formar ciutadans respectuosos i
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PROACTIUS vers el col-lectiu de les persones amb discapacitat i en fer una societat

més justa per a tots.

L’activitat s’introdueix en el temari de continguts d'Educacié Fisica relacionats amb el
cos huma -concretament amb patologies que redueixen la mobilitat de la persona- i

amb la practica d’exercici fisic i de I'esport.

Com hem mencionat anteriorment, és un
programa de continuitat que es realitza amb
exit des de fa anys en escoles, instituts de les
Comarques de Tarragona i la seva realitzacio
coincideix amb el calendari escolar dels

centres educatius.

Aquest any 2022, com hem comentat
anteriorment, el programa ha combinat el format presencial i el format Online, tot i que

ha estat preferit el format presencial.

Objectius

N Informar, sensibilitzar i conscienciar la Comunitat Educativa envers les

problematiques de les persones amb discapacitat

N Col-laborar en normalitzar la discapacitat i la vida de les persones que la

0’0

pateixen

Centrar el programa en les persones que tenen discapacitat fisica i/o organica.

2
L X4

Col-laborar en prevenir accidents de transit a joves.

2
L X4

Propiciar la insercié social de nens i joves amb discapacitat

R
0’0

@ Promocionar I'esport adaptat i unificat a través de I'educacio en valors i de la no
discriminacio.
N Transmetre coneixements per a detectar barreres arquitectoniques i urbanes

0’0

que dificultin 'accessibilitat a les persones amb discapacitat.

Desenvolupament Activitat
No passis de roda en format PRESENCIAL

° Presentacio de I'entitat, dels diferents tipus de discapacitat i de les activitats del

programa gue es portaran a terme;
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° Xerrada interactiva amb una/dues persones amb discapacitat fisica sobre com
és el dia a dia d'una persona amb discapacitat, les dificultats amb les quals es troba i
com intenta superar-les;

° Realitzacié d'una activitat practica escollida pel centre educatiu (com pot ser la
practica d'un esport adaptat/unificat o un circuit de deteccioé de barreres

arquitectoniques per lI'espai de I'escola).

L'activitat es complementa amb una activitat
final de Proactivitat, en la qual els alumnes
analitzen alguns espais del seu entorn per a
detectar barreres arquitectoniques i urbanes i
fer fotografies que envien a laliga o

elaboraci6 de frases curtes després de

reflexionar sobre tot el que han viscut durant

I’'activitat.

No passis de roda aroda en format VIRTUAL
L’any 2022 es va decidir mantenir aquest format, ja que hi va haver centres que ho

demanaven.

La proposta als centres va ser (com el 2021) la de fer el programa mitjangant el metode
FLIPPED CLASSROOM (aula invertida) i un WEBINAR amb els monitors amb
discapacitat, seguit d'una acci6 de PROACTIVITAT envers la defensa de
'ACCESSIBILITAT UNIVERSAL.

També es va tenir especial cura en respectar i mantenir la mateixa filosofia i I'esperit
fomentar valors, actituds i habits de vida saludable i donant a coneixer una realitat moltes
vegades desconeguda i més habitual del que podria semblar: ser-ne conscients, valorar-

la i integrar-la al moén que ens envolta.
En els dos formats es va incorporar:

materials d’informaci6 i consulta per a poder fer la preparacié al Centre

v
escolar
v el contacte, explicacions i la interaccié amb els monitors
v En el cas del format online s varen eliminar els “partits de basquet en cadira de
rodes”

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 9



| alliga
MEMORIA 2022 Wibarieo

re
i discapacicats

it duderahe €00 Pl

Y també es va aprofitar per elaborar nous protocols en base als dos formats per al
contacte amb els Centres, on destacava

la seguretat de la implicacio del professorat responsable,

N la seguretat de comptar amb I'equipament informatic adequat

N el compromis de realitzar les accions i activitats del programa

1. El centre rebia la proposta de I'activitat,
amb I'explicacié pertinent sobre el programa, el

format, la metodologia i la forma de participacio.

2. Si el centre hi estava interessat se i
enviava la documentacio: conveni de
col-laboracid, protocol de desenvolupament, fitxa

de concrecido (dades del centre, responsable,

alumnat... i proposant unes dates de realitzacio

consensuades amb la disponibilitat del programa i

dels monitors).

3. Fixades les dates, una setmana abans de la part central de l'activitat (fos
presencial o webinar), el centre rebia:

L’enllag a una ENQUESTA autoadministrada per a coneixer el grau inicial de
coneixement del tema per part de I'alumnat.

L’enllag a la VIDEOTECA per a que I'alumnat pogués iniciar el procés de ’AULA
INVERTIDA i treballar sobre el tema: buscar informaci6é, preparar una bateria de
possibles preguntes, etc. El professor també tenia el compromis de fer un treball previ
amb el grup-classe per tal de preparar I'activitat a partir d’'un coneixement previ.

La visita de [l'equip de
monitors del No passis de roda a
roda (en el cas presencial) o I'enllag
a la PLATAFORMA MEET amb la

=

A & ‘-‘1.";'* ) 1_

concreci6 data i horari per al

<

‘..t

online). ‘ ’ i

WEBINAR (en el cas del format - ‘

\

4, També es confirmaven

totes les dades amb el professor
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responsable: la durada, el nombre de nois/es previstos, etc. (També se’ls facilitava,
dintre la mateixa setmana, el Power Point de la xerrada per si hi hagués algun problema
per al desplacament (presencial) o alguna errada de connexié o el professor volgués

visionar-lo préviament (online).

5. Arribada la data

° Presencial: els monitors (un victima d’accident de transit i un amb discapacitat
per malaltia en néixer) es desplacaven al centre amb diverses cadires de rodes per a
fer l'activitat central i el centre tenia preparat 'equip audiovisual per al power point de
presentacio i 'espai on es faria també I'activitat esportiva

° Per al WEBINAR es feia la connexi6 amb almenys dos monitors de LALLIGA,
persones amb discapacitat fisica (un amb discapacitat per accident de cotxe i un per
malaltia en néixer). Durant la presentacio, els monitors exposaven la seva experiencia
de vida, el seu dia a dia i com els ajuda la practica d’un esport.

S’ha de destacar que, si bé el programa presencial contemplava la practica de basquet
adaptat i altres esports integrats, en el cas online, es parlava de diversos esports

adaptats i, també, es va constar que era important I'esport integrat.

Per a ambdoés formats, es va elaborar un
programa especific per a poder facilitar la

practica d’esport per part de tot 'alumnat).

6. Un cop finalitzada la presentacio
s’organitzava un DEBAT on els alumnes (i
professors) tenien I'oportunitat

d'expressar-se  sobre l'experiéncia i

interactuar amb els monitors.

7. Finalment, i ja com a suggeriment per a fomentar la PROACTIVITAT que es
pretenia despertar en els participants, es demanava que els alumnes miressin el carrer,
els edificis... des d’una Optica de les dificultats d’accessibilitat per a les persones amb
discapacitat i mobilitat reduida que havien pogut comprendre de I'explicacio, promovent
que, en sortir, fessin fotografies de llocs accessibles o inaccessibles del seu poble o
ciutat. Se’ls proposava que enviessin les fotografies a LALLIGA. També varen poder
participar escrivint frases curtes o reflexions personals relacionats amb la discapacitat i

amb I'experiéncia viscuda.
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Fases d’actuacio

> Fase previa
Enquesta inicial sobre els coneixements previs que I'alumnat tenia sobre la discapacitat
i les seves problematiques.

Videoteca tematica --> Col-leccié de documentals, videos i pel-licules sobre el tema de

la discapacitat.

VIDEOTECA PER A LA PREPARACIO DE L’ACTIVITAT PRESENCIAL O WEBINAR

2 aljga lalliga
CINEMA versus DISCAPACITAT
] g
Discapacitat i Cinema Jocs Paralimpics Rio 2016
l:fiiléga lail'éqﬁ

Pel-licules recomanades Pel-licules recomanades

Campeones Mi Pie lzquierdo

. lallgﬁa
Pel-licules recomanades o

Wonder ﬁi

> Part central: la conferéncia interactiva i practica esportiva (presencial) i

Webinar (online)

Fase final: Proactivitat i difusi6
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Un cop acabada la part central del NO PASSIS DE RODA A RODA (en els dos

formats) el alumnes varen realitzar un treball que els acreditava com a ciutadans

PROACTIUS i Solidaris envers la problematica de les persones amb discapacitat.

SESSIONS REALITZADES DURANT I’ANY 2022

DATA CENTRE POBLACIO NUumero Nivell
alumnes
714122 | Escola Mowgli Reus 25 5é
20/4/22 | Institut Josep Tapird Reus 27 Grau
superior
21/4/22 | Centre Noves Oportunitats Reus 27 Grau
superior
25/4/22 | Ceip Santa Maria del Mar Salou 54 5e
28/4/22 | Escola Tarragona Tarragona 28 5é
2/5/22 | Escola Internacional del Camp Salou 48 1r ESO
5/5/22 | CNO Reus Reus 15
6/5/22 | Escola BEAT Riudoms 50 6é
9/5/22 | Escola Bonavista Tarragona 60 6e
10/5/22 | Escola Bonavista Tarragona 60 5é
11/5/22 | Escola Guillem Fortuny Cambrils 54 5é
13/5/22 | Escola Marti Poch Espluga del 50 5e, 6&
Francoli
17/5/22 | CEIP Escola Montsant Les Borges del 52 bei6e
Camp
20/5/22 | CEIP Cambrils Cambrils 50 6é
23/5/22 | CEIP Salou Salou 68 6e
26/5/22 | Escola General Prim Reus 49 6e
1/6/22 | Escola Mare de Déu de la Roca Mont Roig del 32 6e
Camp
7/6/22 | Col-legi Pau Declos Tarragona 54 6e
14/6/22 | IES Serra Miramar Valls 90 2n ESO
15/6/22 | CEIP Eugeni d’Ors 106 5¢éi6e
16/6/22 | CNO Vendrell Vendrell 8
17/6/22 | Escola Mowgli Reus 25 6e
20/6/22 | AULA Reus 22
21/6/22 | Escola la Floresta Tarragona 16 3r, 4t

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats
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22/6/22 | CNO Tarragona 14

28/7/22 | Ciutat de Reus Reus 26 p5 a 6e
17/10/22 | Institut Torredembarra Torredembarra 126 4t ESO
27/10/22 | Escola Marcel-li Esquius Miami Platja 20 6é

7/11/22 | Josep Fuster Alforja 34 3er-5¢e
17/11/22 | Escola Maria Fortuny Reus 50 4t
24/11/22 | IES Jaume Huguet Valls 10 2BATX
28/11/22 | Escola Isabel Besora Reus 104 5éi6é

7112/22 | Escola Guillem Fortuny Cambrils 49 5ée
12/12/22 | URV: Pedagogia Tarragona 90
14/12/22 | Institut Miami Mont-Roig del 54 ler ESO

Camp

TOTAL PARTICIPANTS ANY 2022: 1.647 alumnes
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2.2.2 ACCESSIBILITAT UNIVERSAL

Tenint en compte que un dels drets fonamentals de les persones amb discapacitat és el
de I'Accessibilitat Universal per a la plena inclusié a la societat, un dels programes
cabdals d’aquest programa integral i de continuitat, déna molta rellevancia i treballa en
un ampli ventall d’aspectes per assolir un del principals objectius de I'entitat com és el
de col-laborar en implantar la plena Accessibilitat Universal a Catalunya en general i a

les Comarques de Tarragona en particular.

D’aquest terme se’n desprén la idea de dissenyar un entorn apte per al maxim nombre
de persones en condicions de confort, seguretat i igualtat. Aquest programa és un dels

subprogrames que conformen el Programa General anual de I'entitat.

L”any 2022 es varen afegir nous continguts, materials, informacié recollida pels monitors
que varen visitar i avaluar I'accessibilitat d’'una série d’items préviament triats, amb la
potenciaci6 de:

° OTA. Oficina Técnica d’Accessibilitat i Suport a 'autonomia personal
° ACCESCAT. Web informativa sobre accessibilitat d’espais, poblacions...
° No m’ho posis més dificil. Campanyes de sensibilitzacié sobre

aparcaments reservats

° La formacio relacionada amb la diversitat de programes

l & ||‘.._fJ:FI

OFICINA TECNICA O'ACCESSIBILITAT

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 15
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OFICINA TECNICA D’ACCESSIBILITAT

L’Oficina Técnica d’Accessibilitat de la Lliga (OTA) pretén ser un referent en 'assoliment
de I'’Accessibilitat Universal en els entorns, béns, serveis i edificis de tots els municipis

de Tarragona.

Les seves finalitats principals son propiciar la creacié d’espais adaptats i accessibles, i
promoure l'autonomia de les persones amb discapacitat en 'ambit de la mobilitat i

I'accessibilitat.

L’OTA és un servei que aborda temes relacionats amb I'accessibilitat dels espais d’us
public i particulars. Esta composta per professionals que garanteixen i pretenen que les
solucions de millora de I'accessibilitat siguin totals, oferint els seus serveis tant a usuaris

particulars com a institucions, entitats i ens municipals.

L'assessorament ofert és complet, des de 'atencié personalitzada a les nostres oficines,
passant per la visita "in situ”, en cas de ser necessaria, per personal técnic i/o personal
discapacitat format, aixi com la proposta de solucions que compleixin amb el codi tecnic

de l'edificacio i la normativa d'obligat compliment o recomanacio.

D’aquesta manera, mitjangant un protocol establert, es generen informes documentats
de les condicions existents de les instal-lacions i es proposen mesures d'actuacio
d'acord amb la normativa vigent i/o I''s en matéria d'accessibilitat. | s’arriba a solucions
integrades d'accés i Us de les diferents dependéncies de I'habitatge, aixi com d'espais i

edificis publics com aquells on es desenvolupa I'activitat laboral.
L’OTA treballa per promoure I'Accessibilitat Universal en:
> El camp urbanistic
v Ciutats, pobles, medi natural
v Transports publics

v Aparcaments reservats

> El camp arquitectonic

v Edificis i serveis publics i edificis privats d'Us public

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 16
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v  Edificis privats

> El camp de les noves tecnologies
> El camp social

Accions 2022

Edici6é de videos sobre Accessibilitat

d’espais i edificis publics, i privats d'Us public, ja sigui per iniciativa propia o bé com a
peticidé d’altres instancies i/o usuaris. Dins d’aquests videos destaquem dos séries, la
primera sobre Accessibilitat a les Farmacies del pobles del I'Alt Camp i la segona sobre

Accessibilitat en general al edificis publics de les comarques de I'Alt Camp.

Videos sobre Accessibilitat a Farmacies de diferents poblacions rurals

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats
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Videos sobre I’Accessibilitat en general i en poblacions diverses

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 18
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° Activitats extraescolars de deteccio de barreres en I’entorn, realitzades per
alumnes en la fase de PROACTIVITAT PER LA DISCAPACITAT en el marc de la

realitzacio del No Passis de Roda a Roda Online.

° Consultes rebudes i/o gestionades des del servei per l'assessorament
d’adaptacions edificis comunitaris (ascensors, rampes,...) i adaptacions en edificis d’us
public, municipals sobre enrasats pasos peatons i sobre espais més adequats per a

aparcament reservats...

WEB INTERACTIVA. Guia Accessibilitat

Guia actualitzada i amb informacié util sobre l'accessibilitat als pobles i ciutats de
Catalunya, en la qual, a més dels técnics de I'entitat i d'altres entitats i institucions, els
usuaris també poden realitzar les seves aportacions i valoracions (després de revisié

per I'entitat).
Accescat pretén ser:

v una eina informativa i valorativa per als usuaris (persones amb problemes de
mobilitat) sobre ['accessibilitat dels serveis publics administratius i equipaments:
sanitaris, socials, culturals, transport, platges, aparcaments reservats..., aixi com
d’espais privats obligats a ser accessibles per normativa o per voluntat propia:
establiments comercials, culturals...; amb enllacos a guies d"accessibilitat existents,

webs sobre el tema, etc

v una eina formativa, amb un espai sobre codis d'accessibilitat, caracteristiques
tecniques que han de tenir els espais per a ser considerats accessibles, consultes... i un

apartat per consultar la legislacio relacionada amb temes d’Accessibilitat Universal.

A través d'aquesta interficie de comunicaci6 via web, qualsevol ciutada pot accedir a la
informacio sobre les barreres arquitectoniques en I'ambit d’'urbanisme, d'edificacio, de
transport o dels mitjans de comunicacié per planificar qualsevol activitat puablica de la
seva vida. A la vegada pot introduir dades d’accessibilitat d’indrets que hagi visitat,

despreés de qué els técnics de la Lliga les hagin revisat.

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 19
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A l'any 2022 s’ha continuat i reforgat la web i actualitzant i dotant de contingut totes les

seccions de la mateixa.

Instiuto Taragona - Tarragona
—

l}scola Saavedra - Tarragona

\_/

I,
3

facuuai Ciencies de I'Educacid i Psicologia. URV. Campus Catalunya - Tarragona

>

i cod - Taragona Biblioteca Piblica - Tarragona

W

TARRAGONA

PLANA EMT TARRAGONA TAXIS TARRAGONA
SOLICITAR L'ADAPTACI® RADIO TAXI TARRAGONA.
AME 2¢h 1
D'ANTELACIS TOTES LES LINIES
| ADAPTAT
. 1 DADES DE CONTACTE:
N o77-336-064
DIAHORA
PARADA/RECORREGUT TOTALMENT e e
ADAPTADES 1
" ADAPTAT
[ — SADES DE CoNTACTE:
977-547-290 500-365-114
apes
577-214-082

HORARIS | RUTES

PLANA: httpi//empresaplana.cat
EMT:

En resum, amb la plataforma ACCESCAT, la Lliga posa a disposicio dels usuaris
informacié sobre l'accessibilitat de serveis publics i serveis privats d'us public. La

plataforma serveix també com un espai de relacid interactiva entre usuaris sobre

© LA LLIGA d’Afectats Reumatologics i Discapacitats 20
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l'accessibilitat d'espais que utilitzen obligatoriament amb uns altres d'oci, turisme i
cultura.

Els beneficiaris de la Guia interactiva Accescat, son persones de tota Catalunya o
persones que es desplacessin al territori, que necessitin coneéixer les caracteristiques
d'accessibilitat de les diferents localitats i que acudeixin a la web per obtenir la

informacio.

NO M’HO POSIS MES DIFICIL. Aparcaments reservats

Amb el programa de
conscienciaci6 sobre  espais
reservats “No m’ho posis més
Dificil”, es posa el focus en els

problemes i barreres diaries a les

guals han de fer front i superar
les persones amb discapacitat,

explicant la normativa sobre la

reserva d'aparcaments i

analitzant suposits de bones i males practiques en aquest tema.

La Lliga desenvolupa diferents campanyes amb els objectius de informar, formar,
conscienciar i donar suport, objectius que sén un vehicle important per aconseguir
l'objectiu final de la Normalitzacié de les persones amb discapacitat en la societat, i
I'accessibilitat universal.

Per a portar a terme el programa No m’ho posis més dificil s'han dissenyat adhesius
gue atreuen l'atencio del ciutada per tal de poder associar-los amb l'idea de protesta i

defensa en favor dels Drets de les persones amb discapacitat.

L’any 2022, es va poder tornar al programa que pivota sobre dos eixos i accions
derivades d’aquests:

° una dirigida a la poblacio en general

° Una altra vessant escolar, integrat en el programa de Proactiu per la discapacitat

i, també, durant I'activitat d’Accessibilitat Universal per part de monitors de I'entitat
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° als centres educatius com una activitat més del programa No Passis de Roda a
Roda que es va explicar anteriorment. S’explica als alumnes la normativa sobre la
reserva d'aparcaments reservats a persones amb discapacitat, s’analitzen suposits de
bones i males practiques en aquest tema, i es resolen dubtes dels alumnes participants,
a més a més es lliuren enganxines (post-it) per col-locar ens vehicles que ocupin
aparcaments reservats

° la distribucié per part dels monitors.

En ser un programa d’ambit social, el beneficiari és la societat en general, la

conscienciacio de la qual beneficiara a les persones amb mobilitat reduida i possessié

de targeta d’aparcament reservat. -
Abast estimant 900

SUPORT A L’AUTONOMIA PERSONAL

Al llarg de I'any 2022, el Centre de suport a 'autonomia personal, que esta adscrit a
I'Oficina Técnica d’Accessibilitat i que fou creat fa anys en base a que la provincia de
Tarragona té un elevat percentatge de persones amb discapacitat, superada només per

la de Barcelona, ha continuat amb la seva tasca d’'informacié, suport, orientacio...

La discapacitat, sobretot la fisica, comporta sovint, problemes de mobilitat i
dependéncia. L'envelliment de la poblacié i les afeccions propies de senectut fan
augmentar el col-lectiu de persones amb problemes de mobilitat i dependéncia. Per altra
banda, la majoria de persones prefereixen viure a casa seva tot el temps que els sigui
possible abans de ser institucionalitzades en residéncies. Perd una gran part dels
habitatges no estan adaptats per a persones amb problemes de mobilitat, fet que els
obliga a ells i als seus familiars a haver de prendre decisions doloroses perqué no poden

tenir una autonomia a la propia llar.
El principal objectiu del Centre de Suport a 'Autonomia Personal de la Lliga és
col-laborar en fer possible una vida el més autonoma possible a la propia llar, mitjangant

I'eliminacio de barreres arquitectoniques i la incorporacio dels ajuts tecnics necessaris.

El centre dona resposta a les necessitats que presenten les persones amb discapacitat

i la gent gran per facilitar el maxim d’autonomia personal a la propia llar i evitar o retardar
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la seva dependéncia de familiars i cuidadors informals i/0 ser institucionalitzades en
residéncies. Es contemplen diverses vies d'accés a aquest servei (demanda directa de
I'afectat, a través dels seus familiars, per derivacio dels serveis socials, per informacié

dels centres hospitalaris, ...).

La planificacid, assessorament i seguiment de les intervencions es personalitzada
segons les caracteristiques del cas concret i s'adreca tant a la persona amb discapacitat

com als seus familiars i cuidadors.

Durant el 2022, s’ha assessorat sobre:

- Productes existents per millorar 'autonomia de la persona. Assessorament amb
catalegs d'ajudes técniques. Es facilita a 'usuari un llistat de ortopédies, se guia a
'usuari perqué no compri productes que estan fora de les seves veritables necessitats
de mobilitat.

- L'adaptacio de la llar de I'afectat. Sobre el mateix planol de I'habitatge en questio,
0 in situ al seu domicili (segons necessitats técniques).

- Temes juridics sobre prestacions economiques i sobre legislacio vigent

relacionada amb discapacitat.

CENTRE DE SUPORT A |a|' a
L'AUTONOMIA PERSONAL @

< e

g
r~——o
QUE ES EL CENTRE DE SUPORT A L'AUTONOMIA PERSONAL?
BANYS Es un servei del Departament d'Aceié Social i Ciutadania,
adscrit a 'nstitut Catald d" Assisténcia i Serveis Socials

QUIN OBJECTIU TE?

I'é com a objectiu potenciar I'autonomia personal, millorar

In seus familiars i o les §

on tonen cura

ants que trek
el camp de la discapacitat

Faccessibilitat a l'entorn

COM ESTA ESTRUCTURAT?

AREA IDACCESSIBILITAT

Assessorament individualitzat per

a la suprossié de les barreres arqui

ques i adaptacié de I'hab

os de

Andalisi de los difere

ves, els nous materials i els avengos

teenoldgios en la matéria
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AREA I’AJUDES TECNIQUES

+ Assessorament téenie individualit-
zat per al mobiliari i per a ladequac-
i6 de 'entorn.

< Orientacit d'ajudes téeniques per a
la mobilitat i les activitats de la vida
diania.

< Consulta del catileg general de
l'equipament per a 'autonomia per-
sonal.

* Punt de trobada de professionals
per a lintercanvi d'experiéncies en
ajudes téeniques.

AREA DE COMUNICACIO

En fase de creacid

20 assessories
AREA DE PROMOCIO | DIFUSIO

+ Exposicié permanent d'ajudes téeniques.

+ Divulgacid i recerca d'ajudes técniques.

+ Creacié d'una xarxa de centres collaboradors amb I'ob-
jectiu d'apropar l'informacii a la poblacié.

+ Donar suport a la formacié d’estudiants i professionals
en el camp de Pautonomia personal i els serveis socials,
mitjancant xerrades i tallers formatius,

+ Recull de dades i anilisi de les intervencions de supressié
de barreres a Pedificacié, 'urbanisme, el transport i la
comunicacié.

+ Informacié als usuaris de les diferents ajudes del Depar-
tament d'Aceié Social i Ciutadania i altres organismes
piiblics i entitats privades existents per a 'autonomia
personal, I'accessibilitat i la comunicacié

Centre de suport a lautonomia
Carrer Doctor Ferran 33 - 35 43200 - REUS
Tel. 977 327093
Tel. 657 88 93

La Lliga Entitat col laboradora

@ o7 T T R

Connbanis
(bt i o & Avsstcncrs ¢ Sy Sexals

FORMACIO

Programa de videoconferencies asincrones professorat i persones interessades

Per causa de I’éxit assolit I’any anterior amb aquest programa de formacio, el 2022
es vatornar posar en obert per a les persones que el varen requerir

420 participants
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L'IMPORTANCIA D'UNA
ALIMENTACIO SALUDABLE

BASQUET ADAPTAT I TENNIS TAULA ESGRIMA ADAPTAT

Combinacion que seas capaz de introducir en tu estilo de vida
Alternativas por cambio de las molestias (dolor, estacional, nivel inicial, etc.)

g
()
3
=)
Ly

VIBRATORIO

INFORMAL
g

CAMINAR+ = 3
H 3

s 3

o g

USOSALA 3 g
e »9

2 £z

8§98
AcUATICOSPA 3 5 = 5
38

e

sz

<]

(2]

S

q

X

o

- Recordar laimportanciade la pérdida de peso lenta
- Serguir dietas autoimpuestas/asesoramiento profesional
- Control del estrésy la ansiedad b
- Regularidad en las comidas
- Vegetales en cada ingesta
- Atencion al aderezo
-La cena siempreligera
- Evitar sensacion de estémago vacio/ rebosante.
- Moderar aztcar, sal, grasa saturada
- Minimos de alcohol
No suprimir radicalmente los alimentos preferid
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Seu Social
Rous /Do
Tarragona
Valle: Casa Caritar, Car

#n, 3335, Ter

ancesc Bastos, 19

Telt, 977 327093
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TIN BASKET (TOTALLY INTEGRATED BASKETBALL)

Nova discipling esportiva on s°hi inclouen:

Jugadors Jugadors amb Jugadors amb Heugera
sense discapacitat en discapacitat que
discapacitat cadira de rodes poden correr

1) CAMP DE JOC

- Dimensions del camp: les estindard d'un camp de basquet.
- Dues cistelles regulables.

Pilota de basquet estandard.
- En casos especials | amb previ acord entre els dos equips s
pot utilitzar una pilota de Mini-Basquet

Dues zones de joc: una Interfor (zona blanca del dibuix) on
Jugaran els esportistes que es desplacen amb cadira de rodes |
una Exterior (zona groga del dibuix) on jugaran els esportistes
que poden correr.

4 3quema rones det
E camp

L]

2) ARBITRES | TEMPS DE JOC

2 drbitres: especlalitzat en b.hquﬂ tradicional
especialitzat en basquet en cadira de rodes

Duraci del partit: 4 periodes de 8 minuts cadascun

El temps s'atura cada vegada que I'drbitre ho marqui.

E1 temps no s'atura al fer cistella durant el partit, excepte durant els dos
ditims minuts.,

Si warriba al final del 4rt perfode amb un empat a punts, el partit es
seguird jugant amb perfodes addicionals de 3 minuts fins que es trenqui
F'empat.

Al comengament de cada perfode, I'irbitre ha d'assegurar-se que hi ha la
pllota correcta per jugar,

FUTBOL 5 INTEGRAT
Reglamentacio
1) MATERIAL

Camp de futbol sala
1 Pilota de futbol sals

2 porteries de futbol sala

2) EQuIPS

1) Els equips estan formats per 5 jugadors.

2) Durant el joc, un minim de 2 dels 5 jugadors han de ser
esportistes amb discapacitat.

3) Un partit NO pot continuar o comengar si un dels equips té 3
o0 menys jugadors al camp (porter Inclos)

4) El nimero de substitucions és ILlimitat | un jugador substituit
pot tornar a entrar a jugar

3) REGLAMENTACIO

1)La competicid tindrd una primera fase de Wigueta amb
diferents grups | posteriorment encreuament entre els
primeres classificats de cada grup a partit Unic
2) La puntuacid
Cada Victdria sén 3 punts.
L'empat és 1 punt
3) Eis gols marcats per un jugador amb discapacitat valdran
doble fins a un total de 6 gols (penaltis inclosos)

Tarragona: C/ Fra
Valle: Casa Caritar, €

Bastos, 19

2 dol Ma, 43

wavw westraianiine or

4) Duracié del joc: El partit es jugara amb 2 periodes de 20
minuts. Aquesta norma es pot variar si s'arriba a un acord

entre la organitzacio, els arbitres | els equips participants.

5) A cada periode, cada equip pot demanar un minut de “Temps
Mart”. L'entrenador i els jugadors poden demanar aquest
“Temps Mort”

6) Si un partit acaba en empat, el desempat es fara mitjancant
el llancament de 3 penaltis. Dos (2) d‘aquests penaltis els
han de llancar jugadors amb discapacitat

7) Durant el partit, el lancament de faltes | penaltis només el
pot fer un dels 2 jugadors amb discapacitat presents al
camp

CONSIDERACIONS FINALS

<> La persona responsable de cada equip haurd de tenir les
fitxes | les dades mediques dels esportistes.

- Abans de comencar el partit es fard la revisié dels jugadors
per part de I'arbitre.

= Deu (10) minuts abans del comencament del partit, cada
equip ha de presentar a |'arbitre la llista complerta de jugadors
i el nom dels jugadors que comengaran el partit

= Els organitzadors no tindran cap mena de responsabilitat per
cap tipus d'accident o lesié dels jugadors, entrenadors |

tercers, abans, durant | després de la competicid.

Socisl
Meus: C/Dock
Tarragons.

Valle: Cans Caritar, Carrotars dol

omuracoRmestaning o3

TENNIS DE TAULA INTEGRAT
Reglamentacié

1) MATERIAL

Pales, pilotes | taula - material homologat per a Ia international Table
Tennis Federation (ITTF)

2)equip

Cada equip esta format per 2 jugadors, un jugador amb discapacitat | un
sense discapacitat

3) REGLAMENTACIO
1) Un Joc el guanya ef jugador o parella que primer faci 11 punts

> Si els dos jugadors o parella empaten a 10 punts, Bavors el partit ol
guanyarh el primer jugador o parella que guanyl per més de dos punts
(Exemples: 12-10, 13-11, 14-12, 15-13 etc)

2) Un Partit el guanya el jugador o parella que guanyl més jocs (el millor
de 5 jocs > quan un jugador guanya 3 jocs el partit s'acaba)

3) Competicié entre dos equips: 3 Partits en total, 2 partits individuals | 1
partit de dobles

4) Ordre dels partits
1) Primer partit individual

2) Segon partit individual
1) Partit de dobles

Reus: C/Doctor Farrin, 3335, 1or
Tarragona: C/ fran: wos, 19
Valle: Cans Caritat, Carratarn dol Ma, 4

Yo, 977 329093
ermunicaciofmastraoniios org

EQUIP 1 (jugador X 1Y) EQUIP 2 (jugador A | B)

Jugador X Jugador A

Iugador ¥ Iugador B

Equip de dobles X-Y Equip de dobles A 8

Lequip guanyador és I'equip que guanya minim 2 dels 3 partits

5) Quan es juga una Liiga entre diferents equips <> format mixte

* Fase inicfal: lligueta amb diferents grups

* Fase final: format d'eliminatories. Els dos primers equips de
cada grup passaran a la fase final d’eliminatories.

Lequip guanyador de la Liiga ¢s 'equip que queda primer després de lo
fase final eliminatrio

6) En el cas que 'Equip estigul format per un jugador en cadira de
rodes:

« Lapilota sols podrh ser direccionada al centre de Ia taula

* En el partit de dobles no s‘aplicard la normativa de canvi de
receptor

CONSIDERACIONS FINALS

= l'organitzacié pot establir un format diferent de competicio en funcié
de les condicions i necessitats dels equips.
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Programa de foment de la persona Proactiva per I’Accessibilitat Universal

|a | I a FI.IIACI.
m‘:;:szg‘.::ég 5 MESTRAI. «1

i discapacitats

Abast estimat 623

L’ACCESSIBILITAT UNIVERSAL
Una necessitat -- Un dret

EDUCACIO EN VALORS, ACTITUDS | HABITS

—
L o
S

& s
b

16

Formaci6 sobre Accessibilitat

Aquesta formacié s’ha desenvolupat durant 'any 2022 en dos modalitats:

A\ TRADICIONAL:

Activitat presencial, portada a terme en grups de col-lectius interessats amb
'acompanyament de técnics i monitors amb discapacitat de I'entitat. Activitat formativa i
de sensibilitzacié sobre discapacitat, accessibilitat i bones praxis.

L’activitat es desenvolupa en dos parts:

> d’una banda una primera sessid6 amb I'exposicié de aspectes teorics i técnics
sobre I'aplicacié de la normativa vigent en termes d’accessibilitat (adaptat al nivell dels
participants);

i una segona sessio d’aspectes practics, amb la realitzacié de una visita “in situ”

>
per identificar les barreres existents.

En aquest sentit, i a més a més de que es va desenvolupar també aquesta activitat a
altres poblacions, a Tarragona durant el 2022 podem destacar les accions que es van
portar a terme durant el mes de juny amb alumnes del CNO de Tarragona; i amb
alumnes del Grau d’Educacié Primaria de la Universitat Rovira i Virgili, realitzat amb un
total de 90 alumnes el mes de desembre. A més de les activitats realitzades, tant
teoriques com practiques durant la jornada, posteriorment els alumnes han realitzat una

activitat extraescolar de deteccio de barreres en els seus entorns.
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B\ DISTANCIA: la lliga ha dissenyat un curs amb
metodologia asincrona que permet a cada alumne
ser independent i organitzar el seu aprenentatge. Un
cop confirmada la inscripcid, s’ha fet la tramesa de
la documentacié que es correspon amb l'accio
formativa a cada alumne per correu electronic. Les
consultes, aixi com la relacié amb el tutor es varen
establir tant per telefon, per correu electronic, com

per videoconferéncia (segons el cas).
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Programa en format video interactiu sobre la discapacitat i recursos a I’aula per a
|'adquisicié de coneixements

També es va tornar a repetir aquest curs, amb materials especifics, mantenint 'acord
amb la Federacié Mestral per a I'adaptacié d’un video sobre la discapacitat, tipologies,

caracteristiques de cadascuna, bones practiques... per a ser emeses en tres datess

DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD

¢Esta afirmacion es verdadera o falsa?
Definicion Una di

puede ser ita o

© Verdadero © Falso

© Verificar

Significado

(T

ZrowToon -
- G ro¥Toon
aeis

DISCAPACIDAD
.. ADQUIRIDAS

Accidente

Enfermedad

DISCAPACIDAD
Tipo de afectacion
Discapacidad sensorial
Discapacidad intelectual
Trastornos y enfermedades mentales
Discapacidad fisica

F

Discapacidad organica

DISCAPACIDAD

Discapacidad Organic

Cardiopatias
Parquinson

Hemofilia

G rouToen

Abast estimat de
650 persones
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2.2.3 PROMOCIO ESPORT ADAPTAT | ESPORT UNIFICAT

GUANYEM SALUT FENT ESPORT

INFORMACIO | SENSIBILITZACIO

Jornades de sensibilitzacié mitjancant 'organitzacié de la practica esportiva en Casals
d’estiu 2022.

Ha estat una experiéncia enriquidora perqué els grups eren molt heterogenis i sense
llacos estrets com hi ha als grups escolars. També amb més participacié de monitors, la
relacié amb els quals ha permés constatar una necessitat de formacio especifica sobre

especificitats del col.lectiu de nens/nois amb discapacitat, aixi com la manera de

treballar en grups on hi ha una gran diversitat.

92 Participants.
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FOMENT ESPORT ADAPTAT / INTEGRAT

Practica esportiva amb activitats de promocié de la practica esportiva per part de
persones amb discapacitat i orientacié d’acord a les preferéncies i interessos del noi,
les seves capacitats, la disponibilitat de I'esport concret i, si s’escau, l'orientacio i
direccionalitat cap a la competicio.

Es va fer palesa la necessitat d’escoles i centres especifics d’esports adaptats.

345 Participants.
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SUPORT A LA PRACTICA ESPORTIVA

Col-laboracions diverses en competicions d’esport adaptat i esport integrat: recolzament
a la continuitat dels equips i clubs, difusi6 de les seves activitats, partits,
entrenaments..., la cessié d’equipaments i material (remolc desplagaments cadires,

recanvis...).

Ha estat una col-laboraci6 molt important també per augmentar la massa critica,

I'assisténcia als partits, aixi com per a I'autoestima dels esportistes que sempre estan

fora dels canals de comunicaci6 ordinaris.

Lalliga " R égics i Di itats de
16 Ge mayo de 2022 - © - D
—

MOLTES FELICITATS
COSTA!

DOBLE VICTORIA | PAS DIRECTE A
LA FINAL FOUR D'ACCES A
PRIMERA DIVISIO NACIONAL DE
BASQUET EN CADIRA DE RODES

1000 entre directes i
indirectes
aproximadament
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ADAPTA’T AL ESPORT

Durant 2022, la Lliga ha continuat promovent I'esport, tant 'esport adaptat com I'esport
unificat per a acomplir dos dels seus objectius principals: d’'una banda la millora de la
qualitat de vida i el foment d’habits de vida saludable; i d’altra banda donar visibilitat a
les persones amb discapacitat en la societat per afavorir la seva plena inclusio.

S’ha col-laborat des de l'entitat en diversos esdeveniments de promocio i difusié de
'Esport Adaptat i unificat, realitzades també amb el suport i la col-laboracié de la

Federacid Mestral.

Com cada any, i passada ja I'edicié de 2021, que va comptar amb un format online per
causa de la pandémia, es va recuperar el format anterior presencial i es va col-laborar
amb el Patronat d’Esport de Valls, la Federacié Mestral Cocemfe Tarragona, el Consell
Esportiu de ’'Alt Camp i altres entitats, en I'organitzacié i la realitzacié de la Jornada

Adapta’t a I’Esport, emmarcada dins de la Setmana de les Capacitats com a

commemoracié del Dia Mundial de la Discapacitat, a la qual varen participar

aproximadament 395 alumnes.

Aquesta jornada, adrecada a joves d'instituts de Valls i pobles de I'Alt Camp, t€ la finalitat
de donar visibilitat al col-lectiu de persones amb discapacitat entre els joves de les
nostres comarques, aixi com apropar-les la realitzacio i la practica dels esports adaptats
i unificats com so6n: basquet Unificat, tennis taula, hoquei, goalball, eslalom, boccia,
futbol i atletisme. (1 desembre 2022)
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OR ALT CAMP, s.A. rallers ?Ic, :

AAOLN N A\
Caaxmions

Abast aprox. 400
persones
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ACCIONS DE SENSIBILITZACIO AL PARC DE NADAL
Participacio en el Parc de Nadal de Reus. Stand a les instal-lacions del Parc de Nadal
durant el periode de les Festes de Nadal, organitzant petits partits de basquet. (27
desembre 2022 al 4 gener 2023).

- El caracter proactiu d'aquestes activitats va fer possible que molts participants -
després d'haver fet l'activitat esportiva- reflexionessin sobre la seva experiéncia en
cadira de rodes, sobre les capacitats diverses vistes en els esportistes amb discapacitat
i la problematica de la integracio en la vida diaria. Totes les reflexions es van penjar a
I'ARBRE DE LA IGUALTAT.

1382 participants.
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2.2.4 COMUNICACIO ONLINE. WEB, XARXES SOCIALS

Gracies a la nova estratégia que la Lliga va comencar a utilitzar a les xarxes socials es
va poder observar que el nombre de seguidors i interaccions va augmentar
considerablement al llarg del 2022. Aix0 es va veure reflectit amb el contingut al qual
s'etiquetava la Lliga i el tipus comptes que van comencgar a seguir el perfil d'Instagram.
Majoritariament, es tractaven d'escoles que difonien el programa No passis de Roda a

Roda a través de posts, histories i videos.

El principal objectiu és difondre informaci6 rellevant sobre tots els programes que duu
a terme i a més a més donar suport a les entitats conveniades. A través de tot el
contingut creat per la Lliga, el que es pretén és arribar als usuaris de la manera més

rapida i directa i fer-los particips dels programes que duu a terme l'entitat.

Algunes estadistiques
Informacion general

Has llegado a un +14,1% mas de cuentas que
en el periodo 19 jun. - 16 sep.

Cuentas alcanzadas 89 5
+14,1%

Cuentas que interactian 13 S

Total de seguidores 153 5
+5,5%

Alcance de la pagina de Facebook ()

22 sep 2oct 12 oct 2ot 1 nav 1 naw 21 nov 1 dic 11 dic

Visitas a la pégina de Faceboak (D)

18 v a2
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PERFIL DE LA LLIGA A INSTAGRAM

lalliga Siguiendo Enviar mensaje s e
I-

‘ I 73 publicaciones 168 seguidores 102 seguidos.
Liga Afectats Reumatologics
#"e;‘;: La Lliga d Afectats Discapacitats 25 de Tarragona
© THagons
St a0

« Entitat sense anim de lucre

R R
| =y P iy )

(= O O

-

— — = =

PERFIL DE TWITTER

« Lalligad'Af R logics i Di

o Q  Cercaal Twitter
65 Fotos i videos

—
A

L
alliga A Ag B

i -
dafectans
matoldgics Edita el perfil
La Lliga d'Afectats R logics i Discap
@lligad
La Lliga d'Afectats Ret dgics i Di itats de les de Tarragona

B Data en qué s'hi va unir: maig de 2021

86Seguint 19 Seguidors

Tuits Tuits i

P

PERFIL DE TIK TOK

4 lalligatgn e -
@lliga, (29
B P
vidoos an
\

- \
it
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Difusio d’ Accessibilitat Universal

1‘@ laliga
Accessibilitat o -
Universal

oQv

14 reproducciones

‘equilibri, ofereixi-li ajuda pero evitant la

p que t¢
sensacio de sobreproteccié.

na

discap

otora, deixi que el teléfon
soni més estona de
Consell de Bones practiques per a persones amb I'habitual
discapacitat motora
PQvY 2] Consell de Bones practiques per a la comunicas cid
@la.lliga pm—

amb persones amb discapacitat motora
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ICONOGRAFIA
Diptic No Passis de Roda a Roda

NO PASSIS DE
RODA A RODA

ONLINE
2021-2022

AMB LA COL.LABORACIO

=
r
L4 —

Cocemre

Generalitat %
s m amlnm @ OutsdsTamagona

taria@lligaonline.org

INsTAGRAM  (T'aliga

Cre—
'} e
: Pelicules recomanades

Jocs Paralimpics Rio TwitTeR

@

gad

racesoox  (@lalioa

Cartell No Passis de Roda a Roda
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» Fases de l'activitat

NO PASSIS DE RODA A RODA en format

ONLINE, on lalumne inicia una tr =] Fase prévia
cep @ la Conscienciacid en Ia Enquesta inicial
problematica de  les  persones  amb alurmr

discapacitat i assumeix una ACTITUD
PROACTIVA per configurar una SOCIETAT
MES JUSTA | EQUITATIVA |

]
Videoteca temdtica = ©

Fase central: el Webinar
* Format 5 v

* Metodologia

Objectius:

Conscienciar sobre les problematiques de
amb discapacit
de barreres arquitectoniqu

les person (ex. Deleccio

)
+ Fomentar el respecte vers les persones amo
- citat

re [lactitud activa de les

-Signar el conveni d=c:| abol
-Acceptar el protocol de I'acti

persones am apacitat i ser Proactiu

NO PASSIS DE RODA A RODA, on l'alumne inicia una
travessa cap a la Conscienciacié envers la problematica
de les persones amb discapacitat i assumeix una
ACTITUD PROACTIVA per configurar una SOCIETAT
MES JUSTA | EQUITATIVA.

APRENENTATGE
| SERVEI

PER A MES INFORMACIO:
Email: caporta@lalligaonline.org

e ORGANITZA

AMB LA COLLABORAClO
® punmy &3 D

=
& -
= Coctmii OMCE

Tasaagons m de Catalunya @ Otputacss Tarragons

"Amb el suport del Departament de Salut”

m Generaktat de Catalunya
Departament e Salut
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NO PASSIS DE RODA A RODA, on l'alumne inicia una
travessa cap a la Conscienciacié envers la problematica
de les persones amb discapacitat i assumeix una
ACTITUD PROACTIVA per configurar una SOCIETAT
MES JUSTA | EQUITATIVA.

EDUCACIO EN VALORS, ACTITUDS I HABITS

XERRADA PRESENCIAL

VI]DE@S
ﬂ

APRENENTATCE | SERVEI

OBERTES PREINSCRIPCIONS CURS 2022-2023

PER A MES INFORMACIO:
Email: caportaelalligaonline.org

Tel.: 977 327093

ORGANITZA

‘N@ PASSIS DE
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Consells de Bones practiques

T

No s’arrepengi a la
cadira o toqui el cap
‘ de la persona que va en
cadira de rodes

Consell de Bones practiques
per a persones amb
discapacitat motora

Si truca a una persona que
sap que té una discapacitat
motora, deixi que el teléefon

soni més estona de
I'habitual

Consell de Bones practiques per a la comunicacié
amb persones amb discapacitat motora

e

Quan passegi amb algl que té
problemes de movilitat i va més

a poc a pog, col.loqui’s al seu
costat i no davant seu.
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Blg

Si una persona amb discapacitat cau o perd
I'equilibri, ofereixi-li ajuda pero evitant la
sensacié de sobreproteccio.

Consell de Bones practiques per a persones amb

40

discapacitat motora

@la.lliga

Si I'ha d'ajudar a pujar o baixar
d'una vorera, demani-li

instruccions. Cada cadira de
rodes i cada persona sén
diferent.

Consell de Bones practiques per a
persones amb discapacitat motora

@la.lliga

lalliga
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2.3 RECURSOS

Els recursos humans i materials de lalliga per portar a terme les seves activitats es basen
en les necessitats especifiques dels programes. També en la cessio dels locals on s’han
de realitzar (seus de I'entitat, centres escolars, pavellons...); en els equipaments propis
(materials fungibles, equipaments informatics i audiovisuals...); en els materials
necessaris per a poder realitzar les activitats (cadires rodes, furgoneta...); en les
persones amb la qualificacié adequada per a elaborar, dirigir i executar els programes;
en els propis beneficiaris dels programes que col.laboren una vegada assolit I'objectiu

de la informacié, sensibilitzacio i conscienciacié; de la propia societat.

RECURSOS Humans

. Direcci6 diversos programes

. Coordinaci6é General

. Coordinaci6 activitats diverses

. Monitors

. Administracio

. Especialistes per a conferéncies / consultes / suport activitats complementaries

RECURSOS MATERIALS

" Instal-lacions: oficina serveis administratius i recepci6 usuaris, sala polivalent per
a actes, sessions, conferencies...

n Material fungible: material informacio i difusi6 de continguts; suport paper,

ofimatic i informatic (elaboracio diptics, triptics, cartells, posters).

n Material oficina, subministraments informatics.

n Equip informatic: ordinador, impressora, software especific comunicacié online
n Recursos informatics: plataformes web, videos...

n Dossiers pautes preparacio activitat. Dossiers per a circuit accessibilitat.

Materials per a educacio viaria. Materials practica esports triats

n Cadires de rodes. Crosses ...
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Altres Recursos

" Videoteca tematica

= Codi d’Accessibilitat de Catalunya

. Opuscle sobre normativa basquet adaptat

. Opuscles sobre diversos esports integrats

= Videos informatius sobre la discapacitat, tipologies i caracteristiques de
cadascuna

. Articles sobre el tema

2.4 AVALUACIO

El procés d’avaluacié de les diverses activitats del programa en general i de la
realitzacio de les activitats programades es va fer a tres nivells, alguns d’ells de forma
sequenciada:

° Una avaluacio inicial a partir de les experiéncies anteriors a les diverses accions
i activitats previstes en el projecte

° Una avaluacié continuada que es va realitzar al llarg de tot el procés per a:

- Segquir i avaluar de forma continuada el grau d'assoliment dels objectius i dels
continguts de cada programa.

- Avaluar el grau d'aportacié a la Normalitzacié del col-lectiu de persones amb
discapacitat .

- Controlar i assegurar el compliment del compromis amb les entitats i institucions
que subvencionen el projecte, tant en I'aspecte de compliment d'objectius com en el de
despeses de recursos en cadascun dels aspectes.

Aquesta avaluacio va servir al llarg del procés i del temps per a poder anar fent les
adaptacions pertinents i també per a poder programar cada activitat en funcié de les

caracteristiques de cada grup de beneficiaris i del seu entorn.

° Una avaluacio final realitzada a cada un dels programes i en base al grau de
satisfaccio, compliment de les expectatives creades i de la consecucié dels objectius,
aixi com de la demanda de continuitat dels diversos programes i que el pressupost
destinat a cada fos I'adequat i d’acord amb l'equilibri entre activitat programada i

realitzada i resultats obtinguts.
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